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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Вакцинация против гриппа медицинских работников: осознание ее необходимости

За последние годы охват прививками 
против гриппа в России вырос в 1,6 раза.  
В эпидемический сезон 2014 – 2015 годов 
привито 29,6% населения.

Вместе с тем анализ показывает, что уро-
вень охвата вакцинацией медицинских работ-
ников  в стране крайне низок.

Согласно имеющимся данным, меди-
цинские работники болеют гриппом в  
3 раза  чаще, чем другие лица.  Каждый 5-й 
медицинский работникв заболевает гриппом 
в очередной сезон. При этом многие (более 
50%) продолжают ходить на работу, подвергая 
опасности и себя, и окружающих. Особенно 
опасно заражение вирусом гриппа пожилых 
лиц, пациентов с хроническими болезнями, у  
которых течение гриппозной инфекции наи-
более тяжелое и нередко приводит к отсро-
ченным осложнениям в виде инсульта и ин-
фаркта.

В США охват прививками работников здра-
воохранения в эпидемический сезон  2014 
–  2015 годов составил 77,3%. Вакцинация 
защищает самих медработников и предупреж-
дает инфицирование пациентов.

Расчет на примере Калифорнии показыва-
ет, что при вакцинации 90% сотрудников ме-
дицинских учреждений происходит снижение 
числа заболевших на 30 тыс. в год. Это очень 
существенно в масштабе страны, где число го-
спитализированных по поводу гриппа дости-
гает 200 тыс. в год и из них 24 тыс. человек 
умирает.

Согласно планам федерального правитель-
ства США, уровень вакцинации в среде меди-
цинских работников должен достигать 90% и  
при подписании трудового договора должен 
учитываться вакцинальный статус медицин-
ского работника.

Подготовил  Н.И. Брико


