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Современные тенденции в эпидемиологии 
бешенства в Республике Беларусь

   

   

Резюме

Актуальность. По экспертным оценкам, от рабической инфекции, в основном в Азии и Африке, каждый год умирают десятки тысяч 

человек, для которых основным источником в передаче вируса являются собаки. Целью работы явилось установление эпидемио-

логических особенностей рабической инфекции в Республике Беларусь с 2013 г. по 2018 г. при отсутствии случаев заболевания 

бешенством среди населения. Материалы и методы. Основу методологии составил ретроспективный эпидемиологический анализ 

обращаемости населения за антирабической медицинской помощью (АРМП), анализ данных по эпизоотической ситуации. Результаты 

и обсуждение. Обращаемость населения за АРМП в разные годы наблюдения составляла от 209,6 0/0000   до 227,2 0/0000  и характеризо-

валась более высокими показателями в 1,6–1,7 раза (Р ≤ 0,05) среди лиц в возрасте до 18 лет. В результате наблюдения за эпизооти-

ческой обстановкой по бешенству установлено, что среди всех диких животных доля «лисьего» бешенства составила 80,7%, в то время 

как 94,4% обратившихся за АРМП, получили  повреждения от собак и кошек. В 2018 г. по сравнению с 2013 г. отмечено нарастание 

в 3,3 раза (Р ≤ 0,02) частоты обращения лиц с 3-й категорией повреждения и увеличение в 1,6 раза (Р ≤ 0,05) удельного веса больных 

бешенством сельскохозяйственных животных в структуре причин обращений населения за АРМП. Заключение. На сохраняющуюся 

актуальность проблемы рабической инфекции в Республике Беларусь указывает активность эпизоотического процесса, стабильно 

высокая обращаемость населения за АРМП, события с контактами населения, в  том числе массовыми, с больными бешенством 

животными, ежегодное увеличение частоты регистрации 3-й категории повреждения, а также отказы и самостоятельные прерывания 

пациентами лечебно-профилактической иммунизации.
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Abstract 

Relevance.According to expert estimates, tens of thousands of people die every year from rabies infection, mainly in Asia and Africa, for whom 

the main source of transmission of the virus is dogs. The purpose of the work is to establish the epidemiological characteristics of rabies 

infection in Belarus from 2013 to 2018 in the absence of cases of rabies among the population. Materials and methods. A retrospective 

epidemiological analysis of treatment demand for anti-rabies medical care (ARMС), analysis of data on an epizootic situation was applied. 

Results and discussion. The population treatment demand for ARMС ranged from 209.6 0/0000 to 227.2 0/0000 and was characterized by 

higher rates 1.6–1.7 times (P ≤ 0.05) among people under the age of 18. The results of monitoring the epizootic situation of rabies revealed 

that among all wild animals the proportion of «fox» rabies was 80.7%, while 94.4% of the patients were injured by dogs and cats. In 2018 

has increased in 3.3 times (P ≤ 0.02) the frequency of treatment persons with the 3rd damage category and in 1.6 increase (P ≤ 0.05) in the 

proportion of rabies of farm animals in the structure of the reasons for applying for ARMС in comparison with 2013. Conclusion. In Belarus, 

the relevance of the problem of rabies infection is determined by the activity of the epizootic process, the consistently high treatment demand 

for ARMС, the events of contacts of the population, including mass, with rabies animals, the annual increase in the frequency of registration 

of the 3rd category of damage, as well as refusals of immunization and spontaneous interruption of preventive immunization by patients.
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Введение
Бешенство по-прежнему остается одним из  са-

мых опасных инфекционных заболеваний зоо-
нозной природы для человека. По экспертным 
оценкам, от рабической инфекции, в основном 
в Азии и Африке, каждый год умирают десятки тысяч 
человек, для которых основным источником в пере-
даче вируса являются собаки [1].

На территории стран, получивших статус свобод-
ных от бешенства, а также тех государств, где эпи-
зоотическая ситуация контролируется посредством 
широкой оральной иммунизации диких животных 
и  продолжающегося эпизоотолого-вирусологи-
ческого мониторинга, ежегодно регистрируемые 
единичные случаи заболевания среди населения 
в  основном связаны с заражением во время по-
сещений эндемичных регионов мира [2]. Так, 
например, в мае 2019 г. в Норвегии впервые за по-
следние 200 лет сообщалось о рабической инфек-
ции со смертельным исходом у молодой женщины 
после укуса щенком на Филиппинах. В ноябре этого 
же года установлен случай бешенства у граждани-
на Италии, который был реализован в  результате 
повреждений, нанесенных собаками в  Танзании 
на острове Занзибар. В Латвии, где заболевания 
бешенством людей не регистрировались на про-
тяжении последних 16 лет, в декабре 2019 г. уста-
новлен диагноз бешенства, связанный с визитом 
в Азию, и в этом же месяце – случай в Испании, об-
условленный посещением Марокко [3,4]. Эти и мно-
гие другие трагические эпизоды со смертельными 
исходами от бешенства, как правило, возникшие 
из-за отсутствия настороженности у пострадавших 
к  рабической инфекции, и, как следствие, необ-
ращения за медицинской помощью, актуализируют 
дальнейшую реализацию различных направлений 
профилактики бешенства, включая широкое ин-
формирование населения.

В Республике Беларусь с 1951 г. по 2012 г. 
заболело и  умерло от бешенства 144 человека, 
среди которых 96 (66,7%) лиц пострадали от по-
вреждений, нанесенных домашними животными, 
в  основном собаками [5]. Несмотря на отсутствие 
заболевших бешенством людей в стране с 2013 г., 
что, несомненно, является результатом комплекс-
ного подхода в решении проблем по профилактике 
бешенства среди людей и  животных, риски реа-
лизации эпидемического потенциала рабической 
инфекции, к сожалению, по-прежнему вероятны, 
что и  послужило основанием для проведения на-
стоящего исследования.

Цель работы – установить эпидемиологические 
особенности рабической инфекции в  Республике 
Беларусь с 2013 г. по 2018 г. при отсутствии случа-
ев заболевания бешенством среди населения.

Материалы и методы
Основу методологии исследования составил ретро-

спективный эпидемиологический анализ обращаемо-
сти населения Республики Беларусь за антирабической 

медицинской помощью (АРМП) с 2013 г. по 2018 г. 
Изучение современных эпидемиологических особен-
ностей рабической инфекции осуществлялось на осно-
вании сведений, включенных в ежегодные бюллетени 
«Эпидемическая и эпизоотическая ситуация по бешен-
ству в Республике Беларусь» Республиканского центра 
гигиены, эпидемиологии и  общественного здоровья. 
Для расчета показателей частоты обращения населе-
ния за АРМП использованы данные о среднегодовой 
численности населения Республики Беларусь, в  том 
числе детского и  взрослого населения, представ-
ленные Национальным статистическим комитетом 
Республики Беларусь с учетом территориально-адми-
нистративного деления на шесть областей и г. Минск.

Полученные цифровые данные обработаны 
с использованием методов статистики, адекватных 
поставленным задачам и объемам выборочных со-
вокупностей. Для оценки частоты и  структуры из-
учаемых явлений рассчитывали относительные 
показатели (р) со статистическими ошибками (Sp) 
и 95% доверительными интервалами (ДИ). Различия 
между сравниваемыми относительными величина-
ми определяли по значению t-критерия Стьюдента 
и  уровню значимости (Р), сравнивая его с  крити-
ческой величиной для соответствующего объёма 
выборки, а также по значениям 95% ДИ.

Результаты и их обсуждение
В Республике Беларусь с  2013 г. по  2018 г. 

при отсутствии случаев заболевания бешенством 
среди населения за  оказанием АРМП обратились 
124  658  человек, среди которых лица в  возрасте 
до  18  лет составили 34  806 или 27,9% (ДИ  27,7–
28,1). Ежегодная обращаемость населения 
за  АРМП на протяжении всего периода наблюде-
ния находилась на высоком уровне и не претерпела 
существенных изменений как среди совокупного 
населения в целом, так и среди возрастных когорт 
детского и старшего возраста (рис. 1).

При этом частота обращений лиц в  возрасте 
до  18  лет была в  1,6–1,7 раза выше (Р ≤ 0,05) 
по сравнению с показателем обращаемости взрос-
лого населения. В структуре обратившихся за АРМП 
доля несовершеннолетних пациентов также оста-
валась постоянной, составив 26,6% (ДИ 26,0–27,2) 
в  2013 г., 27,7% (ДИ 27,1– 8,3) в  2014  г., 28,0% 
(ДИ 27,4–28,6) в  2015 г., 28,8% (ДИ 28,2–29,4) 
в 2016 г., 28,2% (ДИ 27,6–28,8) в 2017 г. и 28,2% 
(ДИ 27,6–28,8) в  2018  г. Как известно, дети под-
вергаются повышенному риску заболевания 
бешенством. Так, по  данным ВОЗ, на долю лиц 
в возрасте до 15 лет приходится примерно полови-
на всех смертельных случаев рабической инфекции 
[1]. Предрасполагающими факторами риска получе-
ния укусов и других повреждений в детском возрас-
те, наносимых животными, могут быть любопытство 
детей, активный игровой, неосознанный контакт 
с потенциальными источниками инфекции, особен-
но когда они самостоятельно познают окружаю-
щий мир в  отсутствии взрослых. В свою очередь, 
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при клинически легких повреждениях, наносимых 
больным бешенством животным, или в случаях та-
ких опасных, но не всегда замеченных контактов, 
например, как попадание инфицированной слюны 
на  слизистую или поврежденную кожу пострадав-
шего, риск заболевания может быть обусловлен 
отсутствием обращения или несвоевременным об-
ращением за АРМП.

Несмотря на  то, что в  Республике Беларусь по-
следний случай заболевания бешенством с леталь-
ным исходом зарегистрирован в  2012 г., в  стране 
по-прежнему сохраняются очаги бешенства в при-
роде и напряженная эпизоотическая ситуация сре-
ди животных. Так, установлено, что за  указанный 
период наблюдения в  выявленных неблагополуч-
ных по  бешенству территориях заболело и  пало 
3034 диких, домашних и сельскохозяйственных жи-
вотных. В 2013 г. зарегистрировано 453 случая, 
в 2014 г. – 354, а начиная с 2015 г. эпизоотическая 
ситуация стала ухудшаться. В 2015 г. бешенство 
лабораторно подтверждено уже у 582 животных, 
в 2016 г. – у 541, в 2017 г. – у 484 и в 2018 г. – 
у 620 животных. Вполне очевидно, что на  таком 
неблагополучном фоне широкая осведомленность 
населения о проблеме рабической инфекции об-
уславливает высокую обращаемость за АРМП.

В Республике Беларусь в  эпизоотическую цепь 
рабической инфекции вовлечены почти все виды 
животных, обитающих на  территории страны. 
Однако в  силу разности значимости и  численно-
го различия вовлеченных животных, конкуренции 
пищевых цепей и  многих других факторов заболе-
ваемость их бешенством различна. Из 3034  жи-
вотных с  установленным бешенством дикие 
составили 1897, или 62,5% (ДИ 60,7–64,3), тогда 
как домашние животные (собаки и  кошки, вклю-
чая безнадзорных) 740, или 24,4% (ДИ 22,8–26,0), 
сельскохозяйственные животные – 397. или 13,1% 
(ДИ 14,3–11,9). Основным доминирующим видом 
животных в структуре заболеваемости бешенством 
по-прежнему является лисица. На заболевших бе-
шенством лис пришелся 1531 случай, или 50,5% 

(ДИ 48,7–52,3) из  всех зарегистрированных слу-
чаев заболевания среди животных, а среди всех 
диких животных доля «лисьего» бешенства соста-
вила 80,7% (ДИ 78,9–82,5). Среди 740 домашних 
животных с  установленным бешенством на  без-
надзорных собак пришлось только 61, или 8,2% 
(ДИ 6,2–10,2), а на безнадзорных кошек – 74, или 
10,0% (ДИ 7,8–12,2). Из 397 больных бешенством 
сельскохозяйственных животных на крупный рога-
тый скот пришлось 371, или 93,5% (ДИ 91,1–95,9), 
среди мелкого рогатого скота и  лошадей  – всего 
по 13 случаев, или 3,3% (ДИ 1,5–5,1).

На этом фоне ежегодная частота обращений 
населения Республики Беларусь за  АРМП в  связи 
с повреждениями, нанесенными животными с уста-
новленным бешенством, составила: в  2013  г.  – 
5,70/

0000 
(ДИ 5,3-6,1); в 2014 г. – 4,40/

0000 
(ДИ 4,8–4,0), 

что в  1,3  раза ниже значения предыдущего года 
(Р ≤ 0,001); в 2015 г. – 7,10/

0000  
(ДИ 6,5–6,7), превы-

шая значение 2013 г. в 1,3 раза (Р ≤ 0,001) и показа-
тель 2014 г. в 1,6 раз (Р ≤ 0,001); в 2016 г. – 6,60/

0000 

(ДИ 6,0–7,2), т. е. достоверно не изменилась по от-
ношению к предшествующему году (Р ≥ 0,05) и была 
выше значений 2013 и 2014 г. в 1,2 раза (Р ≤ 0,02) 
и  1,5 раза (Р ≤ 0,001) соответственно. В 2018  г. 
по  сравнению с  2017 г. обращаемость населения 
за  АРМП вследствие контакта с  больными бешен-
ством животными в  целом по  стране увеличилась 
в 1,3 раза (Р ≤ 0,001) и составила 6,90/

0000 
(ДИ 6,3–

7,5), рисунок 2.
На отдельных административных территориях 

страны ежегодная частота обращения населения 
за  АРМП в  связи с  повреждениями, нанесенными 
животными с установленным бешенством, была не-
одинаковой. Так, наименьшие значения регистри-
ровались на протяжении всех лет наблюдения в  г. 
Минске, а также в Брестской и Витебской областях. 
Наибольшие значения показателя были отмече-
ны в  Могилевской области в  2015  г.  – 14,50/

0000 

(ДИ 12,1–16,9), в  Гомельской области в  2016  г.  – 
20,70/

0000
 (ДИ 18,3–23,1). В Гродненской и Минской 

областях в 2018 г. впервые за шестилетний период 

Рисунок 1. Частота обращений за антирабической медицинской помощью населения Республики Беларусь 
в 2013–2018 гг. 
Figure 1. Frequency of appeals for anti-rabies medical care in 2013–2018 in Belarus
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наблюдения эти показатели составили 18,30/
0000 

(ДИ 15,7–20,9) и 14,80/
0000

 (ДИ 12,8–16,8) соответ-
ственно. Поскольку из 620 случаев бешенства сре-
ди животных, зарегистрированных в  Республике 
Беларусь в  2018  г., около 2/3  всех случаев вы-
явлено на  территории Гродненской и  Минской об-
ластей  – 198, или 32,9% (ДИ 29,1–36,7) и  162, 
или 26,9% (ДИ 23,3–0,5), мы считаем, что сло-
жившая ситуация и  увеличение числа случаев 
обращаемости населения являются взаимосвязан-
ными. Кроме того, по сравнению с 2017 г. в 2018 г. 
число животных с  установленным бешенством 
возросло в  Гродненской области с  77 до  198, 
а  в  Минской области,  – с 107 до  162 особей. 
Среди больных бешенством животных по-прежнему 
в 2018 г. доминировали лисицы, составив 104, или 
64,2% (ДИ  56,6–71,8) из  162  больных животных 
в  Минской области и  112, или 56,6% (ДИ 49,6–
63,6) из  198  больных животных в  Гродненской 
области. В 2018 г. на долю домашних животных (со-
бак и кошек, включая безнадзорных) с установлен-
ным бешенством в Гродненской области пришлось 
29,3% (ДИ 22,9–35,7), в Минской области – 24,1% 
(ДИ  17,3–30,9). По сравнению с  2017  г. в  2018  г. 
возросло число заболевших сельскохозяйствен-
ных животных, например, в  Минской области с  1 
до 15 особей, а в Гродненской области – с 2 до 9 осо-
бей, в основном за счет крупного рогатого скота.

Как известно, с  эпидемиологической точки 
зрения главным источником являются не дикие 
животные, а собаки и другие домашние и сельско-
хозяйственные животные, обитающие в окружении 
человека и  вступающие с  ним в  контакт несрав-
ненно чаще, чем дикие животные. В  Республике 
Беларусь в  качестве непосредственного источ-
ника заражения человека домашние животные 
представляют также более серьезную опасность, 
чем дикие. Ежегодно в  структуре причин обраще-
ний за  АРМП ведущая роль принадлежит собакам 

и  кошкам. Из  124  658  человек, обратившихся 
с 2013 г. по 2018 г. за оказанием АРМП в организа-
ции здравоохранения страны, у 117 660, или 94,4% 
(ДИ 94,2–94,6) повреждения были нанесены до-
машними животными. При этом 58 039 (49,3%; ДИ 
49,1–49,5) пострадавших  указывали на контакт с со-
баками, имеющими владельцев, и  26  747  (22,7%; 
ДИ 22,5–22,9)  – с  безнадзорными. Домашними 
кошками было покусано, оцарапано 24  385, или 
20,7% (ДИ 20,5–20,9), бездомными  – 8489, или 
7,2% (ДИ 7,0–7,4) человек, обратившихся за меди-
цинской помощью. Кроме собак и кошек было трав-
мировано дикими животными  – 4599  (3,7%; ДИ 
3,5–3,9) и  сельскохозяйственными  – 2399  (1,9%; 
ДИ 1,7–2,1) человек из  124  658  лиц. При этом 
за  указанный период из  4599  обращений по  по-
воду контактов с  дикими животными на  долю по-
вреждений, нанесенных лисицами, пришлось 
760 (16,5%; ДИ 15,5–17,5), енотовидными собака-
ми – 230 (5,0%; ДИ 4,4–5,6), волками – 63 (1,4%; 
ДИ 1,0–1,8).

У 3392, или 2,7% (ДИ 2,5–2,9) из 124 658 паци-
ентов повреждения были нанесены животными с ла-
бораторно подтвержденной инфекцией. Структура 
причин обращений населения за АРМП вследствие 
контакта с больным бешенством животными по го-
дам наблюдения представлена на рисунке 3.

В целом на  долю лиц с  повреждениями, нане-
сенными домашними животными с установленным 
бешенством, имеющими владельцев, за  весь пе-
риод наблюдения пришлось 1489  или 43,9% (ДИ 
42,1–45,7) из 3392 пациентов. При этом доля по-
страдавших от укусов больных бешенством домаш-
них собак составила 925 или 27,3% (ДИ 25,7–28,9) 
и домашних кошек – 564 или 16,6% (ДИ 15,4–17,8).

Реализацию риска инфицирования при бешен-
стве предопределяет также категория повреждения, 
устанавливаемая в  зависимости от  характера по-
вреждений и данных о животном в момент обращения 

Рисунок 2. Частота обращений населения Республики Беларусь за антирабической медицинской помощью 
в связи с повреждениями, нанесенными животными с установленным бешенством, на административных 
территориях страны в 2013–2018 гг. 
Figure 2. Frequency of appeals of the population of Belarus for anti-rabies medical care in connection with injuries 
caused by rabies in the administrative territories of the country in 2013–2018.
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пациента за медицинской помощью. Так, при 1-й ка-
тегории повреждения риск инфицирования человека 
вирусом бешенства отсутствует, поэтому антираби-
ческое лечение не  назначается. При 2-й категории 
повреждения вероятность реализации риска по пе-
редаче возбудителя требует немедленного начала 
лечения с применением схемы лечебно-профилакти-
ческих прививок. Выраженный риск инфицирования 
вирусом бешенства при 3-й категории повреждения 
диктует необходимость начать немедленно комбини-
рованное лечение антирабическим иммуноглобули-
ном и антирабической вакциной.

Из 124  658  пациентов, обратившихся в  тече-
ние шести лет за  оказанием АРМП в  организации 
здравоохранения страны, лечебно-профилактиче-
ская иммунизация (ЛПАИ) была назначена 87 945, 
или 70,5% (ДИ 70,3–70,7) пострадавших лиц, анти-
рабический иммуноглобулин  – 24  729, или 19,8% 
(ДИ 19,6–20,0), госпитализация потребовалась для 
29 933, или 24,0% (ДИ 23,8–24,2) человек.

Проведенный анализ частоты обращения насе-
ления Республики Беларусь за  АРМП с  разными 
категориями повреждений с 2013 г. по 2018 г. де-
монстрирует ежегодное увеличение регистрации 
3-й, наиболее опасной, категории повреждения 
(рис. 4).

Если в  2013  г. частота обращения населе-
ния с  3-й категорией повреждений составила 
84,0  (ДИ 80,2–87,8) на  1000  обращений в  год, 
то в  2018  г.  – в  3,3  раза больше (Р ≤ 0,02)  – 
280,0 (ДИ 273,8–286,2) на 1000 обращений в год. 
В  сравнении с  другими категориями повреждений 
ежегодная частота обращения населения за АРМП 
со 2-й категорией была наибольшей и относитель-
но стабильной на  протяжении всего периода на-
блюдения, находясь в  разные годы в  интервале 
от  481,7  (ДИ 474,9–488,5) до  539,6  (ДИ 532,6–
546,6) на  1000  обращений в  год. В  то же время 
обращаемость с 1-й, самой безопасной категорией 
повреждения, находилась вплоть до 2016–2017 гг. 

Рисунок 3. Удельный вес сельскохозяйственных, домашних (коты, собаки) и диких животных с установленным 
бешенством в структуре причин обращения населения за антирабической медицинской помощью
Figure 3. The share of agricultural, domestic (cats, dogs) and w
ild animals with established rabies in the structure of reasons for the population seeking medical care for rabies

Рисунок 4. Частота обращений населения Республики Беларусь за антирабической медицинской помощью 
с разными категориями повреждений 
Figure 4. Frequency of appeals of the population in Belarus for anti-rabies medical care with different categories of injuries 
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на  уровне промежуточных значений между 2-й 
и  3-й  категориями. Ежегодно снижаясь в  течение 
всего периода наблюдения, обращаемость с 1-й ка-
тегорией достигла в  2018  году 238,2  (ДИ 232,4–
244,0) на  1000  обращений в  год, что в  1,8  раза 
(Р ≤ 0,02) меньше по сравнению с 2013 г.

Таким образом, наблюдающееся увеличение 
регистрации 3-й категории повреждения среди об-
ратившихся за АРМП свидетельствует о нарастании 
числа случаев с выраженным риском инфицирова-
ния вирусом бешенства.

На протяжении всего периода наблюдения 
в  стране использовались единые и  постоянные 
подходы к определению категории повреждения 
у лиц, обратившихся за АРМП. Так, в качестве анти-
рабической вакцины в  течение анализируемого 
периода применялась «Вакцина антирабическая 
культуральная концентрированная очищенная 
инактивированная сухая» Федерального государ-
ственного унитарного предприятия «Предприятие 
по  производству бактериальных и  вирусных пре-
паратов Института РАМН», Россия, в  соответствии 
с инструкцией по медицинскому применению к ко-
торой осуществлялся выбор тактики ЛПАИ в  зави-
симости от категории повреждения.

Продолжают регистрироваться случаи массовых 
контактов людей с больными бешенством животны-
ми (с числом пострадавших на 1 случай – 5 и более 
человек), в результате которых за шесть лет в стра-
не пострадало 1029 человек, из них 137 или 13,3% 
(ДИ 11,1–15,5) детей. Структура категорий повреж-
дений у  лиц, пострадавших в  результате массовых 
контактов с  больными бешенством животными, 
представлена на рисунке 5.

В связи с  регистрацией у  лиц, пострадавших 
в  результате массовых контактов с  больными 
бешенством животными, 2-й и  3-й категорий по-
вреждений всем пациентам по  показаниям была 
назначена ЛПАИ.

В то же время определенное беспокойство свя-
зано с  событиями, когда пациенты отказываются 

или самостоятельно прерывают курс ЛПАИ. Так, 
из 87945 лиц со 2-й и 3-й категориями поврежде-
ний, обратившихся на протяжении шести лет в ор-
ганизации здравоохранения Республики Беларусь 
за  оказанием АРМП, отказались от  лечебно-про-
филактической вакцинации 1416  (1,6%) человек, 
а  1325  (1,5%) обратившихся прервали прививоч-
ный курс.

Таким образом, несмотря на  достигнутые успе-
хи в  области борьбы и  профилактики, бешенство 
по-прежнему остается одной из  актуальных про-
блем отечественного здравоохранения. Широкое 
распространение в  популяциях диких и  домашних 
животных, а  также прямая связь с  заболевани-
ями среди животных и  высокой обращаемостью 
населению за  АРМП, определяют необходимость 
комплекса совместных действий для достижения 
стойкого благополучия. В свою очередь, современ-
ная ситуации по бешенству, складывающаяся в за-
рубежных странах, и непосредственно граничащих 
с Республикой Беларусь, имеет существенные отли-
чия в достигнутом к настоящему времени эпизоото-
логическом и соответственно эпидемиологическом 
благополучии. Так, в  Европе благодаря интенсив-
ным и  широкомасштабным кампаниям по  ораль-
ной вакцинации примерно половина исторических 
эндемичных по  бешенству стран признаны сво-
бодными от  бешенства в  соответствии с  критери-
ями Всемирной организации здравоохранения, 
среди которых Литва и  Латвия [6,7], с  которыми 
Республика Беларусь соседствует на  северо-за-
паде и  севере соответственно. В  то же время, 
по  результатам эпизоотолого-вирусологическо-
го мониторинга бешенства среди диких животных 
в странах Европейского Союза за 2018 год, Литва 
сообщила об одной положительной находке у лиси-
цы [7]. В Польше, с которой у Республики Беларусь 
западная граница, последний случай заболева-
ния среди населения зарегистрирован в  2002  г. 
Начатая в  1993  г. в  этой стране массовая ораль-
ная иммунизация лис стала ключевым фактором 

Рисунок 5. Структура категорий повреждений у лиц, пострадавших в результате массовых контактов с больными 
бешенством животными, в Республике Беларусь в 2013–2018 гг.
Figure 5. The structure of the categories of injuries in persons injured as a result of mass contacts with rabies animals 
in Belarus in 2013–2018
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успешной стратегии ликвидации бешенства, хотя 
к настоящему времени Польша еще не  достигла 
статуса государства, свободного от  бешенства [8]. 
Так, в 2018 г. случаи бешенства лабораторно под-
тверждены у 4 лис, а у 5 летучих мышей идентифи-
цирован лиссавирус European bat lyssavirus type 1 
(EBLV-1) [7].

Вместе с  тем, наравне с  Республикой Беларусь, 
территория Российской Федерации и Украины, про-
должают оставаться эндемичными по  бешенству, 
а протяженность границы с этими странами состав-
ляет около 66% на  северо-востоке и  юге соответ-
ственно. Среди всех европейских стран в  Украине 
наблюдается самое высокое число заболевших 
бешенством животных с  максимальной регистра-
цией, достигающей в  отдельные годы около 1500–
2000  случаев. При этом среди заболевших диких 
животных доминируют лисы, а  высокой заболевае-
мости бешенством у  собак (более 19% всех случа-
ев бешенства) и  у кошек (более 25% всех случаев) 
способствуют экология и синантропия лис с высокой 
плотностью популяции (5–6 лис на 100 км2), наличие 
и плотность бродячих животных, а также низкий про-
цент иммунопрофилактики бешенства у  домашних 
животных. Напряженная эпизоотическая ситуация 
в стране отразилась на эпидемиологической обста-
новке, с 2007 г. по 2016 г. в Украине зарегистриро-
вано 36 случаев бешенства среди населения [9].

К новым особенностям бешенства на  террито-
рии Российской Федерации относят уменьшение 
роли лисицы и  увеличение роли собаки в  зара-
жении людей, повышение числа случаев гибели 
от  гидрофобии после контакта с  кошками, расши-
рение ареала вируса в  северном и  восточном на-
правлениях. При этом, если в  2012–2017  гг. доля 
не  обратившихся за  антирабической помощью 
от  числа умерших от  бешенства составляла 70%, 
то  2  летальных случая в  Самарской и  Пензенской 
областях, зарегистрированных в  2018  году и  свя-
занных с укусами лисиц, возникли на фоне прове-
дения профилактических прививок [10,11].

Учитывая наличие внешних эпизоотических ри-
сков, борьба с  рабической инфекцией в  отдельно 
взятой стране невозможна без усилий на  уровне 
межгосударственного взаимодействия. Так, одним 
из  ключевых направлений является реализация 

«Решения о Комплексе совместных действий госу-
дарств – государств- участников СНГ по профилакти-
ке и борьбе с бешенством на период до 2025 года», 
принятого Советом глав правительств Содружества 
Независимых Государств от  1 июня 2018  г. для 
снижения риска угрозы жизни человека через обе-
спечение благополучия по  бешенству животных 
каждого государства-участника СНГ.

Заключение
По результатам изучения эпидемиологических 

особенностей бешенства в  Республике Беларусь 
с 2013 г. по 2018 г. установлено, что при отсутствии 
случаев заболеваний людей частота обращения на-
селения за  АРМП оставалась стабильно высокой 
и  составила от  209,60/

0000 
до

 
227,20/

0000 
в  разные 

годы наблюдения. Наиболее часто — в 1,6–1,7 раза 
(Р ≤ 0,05) — обращались лица в возрасте до 18 лет 
по сравнению с взрослым населением. При этом об-
ращаемость населения за АРМП вследствие контак-
та с больным и бешенством животными в 2018 году 
увеличилась в  1,3  раза (Р ≤ 0,001) по  сравнению 
с  2017  г., а  доля сельскохозяйственных животных 
с  установленным бешенством в  структуре причин 
обращения населения за АРМП возросла в 1,6 раза 
(Р ≤ 0,05) в 2018 г. по сравнению с 2013 г.

Таким образом, сохраняющуюся актуальность 
проблемы рабической инфекции в  Республике 
Беларусь определяют активность эпизоотического 
процесса, стабильно высокая обращаемость насе-
ления за  АРМП, события с  контактами населения, 
в  том числе массовыми, с  больными бешенством 
животными, ежегодное увеличение частоты реги-
страции 3-й категории повреждения, а  также от-
казы и  самостоятельные прерывания пациентами 
лечебно-профилактической иммунизации и связан-
ные с ними эпидемиологические риски.

В Республике Беларусь длительное время не на-
блюдается случаев бешенства среди населения. 
Для дальнейшего сохранения эпидемиологического 
благополучия требуется постоянный неснижаемый 
контроль за эпизоотической и эпидемиологической 
ситуацией и  координация совместных действий 
в  рамках «Решения о Комплексе совместных дей-
ствий государств-членов СНГ по  профилактике 
и борьбе с бешенством на период до 2025 года».
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