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Информация ВОЗ

Болезнь, вызванная вирусом Зика 
Информационный бюллетень. Февраль 2016 года (выдержки)

Вирус Зика относится к роду флавивирусов. 
Переносчик – комары рода Aedes, резервуар не-
известен. Передается людям при укусах заражен-
ных комаров рода Aedes, в основном вида Aedes 
aegypti, обитающих в тропических регионах. Эти 
же комары переносят лихорадку Денге, чикунгу-
ньи и желтую лихорадку.

Вирус был впервые обнаружен у макак-резусов 
в Уганде в 1947 году при мониторинге за лесной 
формой желтой лихорадки. В 1952 году вирус был 
выявлен у людей в Уганде и в Объединенной Ре-
спублике Танзания. Первые сообщения о вспышках 
болезни, вызванной вирусом Зика, поступили из Ти-
хоокеанского региона в 2007 и 2013 годах (остро-
ва Яп и Французская Полинезия соответственно), а 
также в 2015 году из Америки (Бразилия и Колум-
бия) и Африки (Кабо-Верде). Кроме того, более чем 
в 13 странах Северной и Южной Америки были за-
регистрированы отдельные случаи инфицирования 
вирусом Зика, что свидетельствует о его быстром 
распространении. 

 Подтвердить заражение вирусом Зика можно 
только путем лабораторного тестирования на на-

личие ДНК вируса в крови или другой физиологи-
ческой жидкости, такой как моча или слюна.

Профилактика и контроль заболеваемости 
основаны на сокращении численности комаров 
путем устранения их источника (уничтожение и 
преобразование мест размножения) и снижении 
вероятности контакта людей с комарами.

Для этого можно использовать репелленты, 
носить одежду (желательно светлых тонов), за-
крывающую как можно большую часть тела, при-
менять физические барьеры, такие как сетки, за-
крытые двери и окна, а также противомоскитный 
полог для сна. Помимо этого важно избавляться 
от возможных мест размножения комаров, для 
чего следует опорожнять, очищать или накрывать 
емкости, в которых может скапливаться вода: 
ведра, цветочные горшки, автомобильные шины.

Туристы должны соблюдать основные описан-
ные выше меры безопасности для защиты от уку-
сов комаров.

Источник: www.who.int




