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Роль образовательного компонента 
в формировании приверженности населения 
к вакцинации против пневмококковой инфекции

   

Резюме

Актуальность. Пневмококковая инфекция является распространенной причиной заболеваемости и смертности взрос-

лых и  детей во всем мире. Вакцинация против пневмококковой инфекции была включена в Национальный календарь 

прививок в Российской Федерации в 2014 г., однако, несмотря на достигнутые успехи, доля детей, получивших закончен-

ный курс вакцинации, остается недостаточной, охват взрослого населения – низким. В охвате прививками значительную 

роль также играет приверженность населения вакцинопрофилактике против пневмококковой инфекции. Цель – прове-

сти оценку роли образовательного компонента в формировании приверженности к вакцинации против пневмококковой 

инфекции среди различных целевых групп. Материалы и методы. В качестве материала использовались результаты 

разработанных и проведенных образовательных кампаний, состоящих из двух этапов: цикла очных мероприятий для 

молодых людей (учащихся немедицинских вузов Москвы) и серии вебинаров для медицинских работников различных 

специальностей. В результате реализации первого этапа образовательного компонента общий охват целевой аудитории 

(«будущих родителей») составил 650 человек  Суммарная аудитория второго этапа образовательного компонента (серия 

из 5 вебинаров для медицинских работников)  составила более 3000 человек (2902 подключений, часть – групповые). 

К проведению очных мероприятий были привлечены студенты Сеченовского Университета для использования подхода 

«равный равному». Онлайн-мероприятия для медицинских работников реализованы ведущими экспертами в области 

эпидемиологии и вакцинопрофилактики, психологии. Оценка эффективности кампании проводилась путем измерений 

(опросов до и после мероприятия). Для оценки статистической значимости различий использовался критерий χ2 Пир-

сона при принятом уровне статистической значимости p < 0,05. Качественные переменные представлены в виде доли 

и 95% доверительного интервала доли.  Статистическая обработка выполнена с  помощью IBM SPSS Statistics v.20.0, 

визуализация данных – Microsoft Excel 2016. Результаты и обсуждение. Доля студентов, положительно относящихся к 

вакцинопрофилактике, выросла на 16% – c 41,0 ± 5,6% до 57,0 ± 6,0%, p < 0,05. Уровень информированности о наличии 

вакцинации против пневмококковой инфекции вырос на 75,9% – с 21,2 ± 4,5% при исходном опросе до 97,1±2,0% – в 

итоговом (p < 0.001). Информированность о контингентах, подлежащих вакцинации против пневмококковой инфекции, 

увеличилась на 78% (доля респондентов, изначально затруднившихся ответить на этот вопрос, снизилась с 85,3 ± 3,9% 

до 7,2 ± 3,1% (p < 0.001).  Доля врачей, готовых рекомендовать вакцинацию против пневмококковой инфекции, увеличи-

лась с 82,1 ± 1,4% до 97,0 ± 0,6%, p < 0.001. Заключение. При формировании приверженности к вакцинации как среди 

медицинских работников, так и среди населения важнейшую роль играет образовательный компонент. Краткосрочные 

показатели эффективности мероприятия могут быть отражены в росте осведомленности слушателей в вопросах вакцина-

ции и инфекционных заболеваний. В то же время значительного изменения показателя отношения к вакцинации следует 

ожидать при проведении серии образовательных мероприятий с использованием различных форматов – лекционный, 

беседа, дискуссия, сессии ответов на вопросы, интерактивная игра.

Ключевые слова: вакцинопрофилактика, пневмококковая инфекция, приверженность к вакцинации, образовательный 

компонент
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Abstract

Relevance. Pneumococcal disease is a common cause of morbidity and mortality in adults and children worldwide. Vaccination 

against pneumococcal infection was included in the National Immunization Schedule in the Russian Federation in 2014. But despite 

the progress made, the proportion of children who received a completed course of vaccination remains insufficient. Coverage of the 

adult population remains low. A significant role in this is played by confidence of the population to vaccination against pneumococcal 

infection. In this regard, we conducted a study to assess the effectiveness of the educational programs in the improving of confidence 

in vaccination against pneumococcal infection among various target groups of population. Materials and methods. The results of the 

developed and conducted educational campaigns, consisting of two stages, were used as material: a series of face-to-face events 

for young people (students of non-medical universities in Moscow) and a series of webinars for medical professionals of various 

specialties. In the first stage of the educational component, the total coverage of the target audience («future parents») amounted 

to 650 people. Face-to-face events were held with the participation of students from Sechenov University using the peer-to-peer 

approach. The total audience of the second phase of the educational component (a series of 5 webinars for health professionals) 

was more than 3,000 people (2,902 connections, some of them group). Online events for medical workers were held by leading 

experts in the field of epidemiology and vaccine prevention, psychology. Evaluation of the effectiveness of the campaign was carried 

out through measurements (surveys before and after the event). To assess the statistical significance of differences, Pearson's Chi2 

test was used at the accepted level of statistical significance p < 0.05. Qualitative variables are presented as proportion and 95% 

confidence interval of the proportion. Statistical processing was performed using IBM SPSS Statistics v.20.0, data visualization – 

Microsoft Excel 2016. Results. The proportion of students who have a positive attitude towards vaccination increased by 16% – from 

41.0±5.6% to 57.0±6.0%, p<0.05. The level of awareness about the availability of vaccination against pneumococcal infection 

increased by 75.9% – from 21.2 ± 4.5% in the initial survey to 97.1 ± 2.0% in the final one (p < 0.001). Awareness about contingents 

subject to vaccination against pneumococcal infection increased by 78% (the proportion of respondents who initially found it difficult 

to answer this question decreased from 85.3 ± 3.9% to 7.2 ± 3.1% (p < 0.001). The total audience of the second stage of the 

educational component (a series of 5 webinars for medical professionals) amounted to more than 3000 people (2902 connections, 

some of them were group). The proportion of doctors willing to recommend vaccination against pneumococcal infection increased 

from 82.1 ± 1.4% to 97.0 ± 0.6%, p < 0.001. Conclusion. Educational programs plays important role in the improving confidence 

in vaccination both among medical workers and among the population. Short-term indicators of the effectiveness of the event can 

be reflected in the increased awareness of participants in the issues of vaccination and infectious diseases. At the same time, a 

significant change in the indicator of attitudes towards vaccination should be expected when conducting a series of educational 

events using various formats – lectures, conversations, discussions, interactive games.

Keywords: vaccination, pneumococcal infection, confidence in vaccination, educational programs
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Введение
Пневмококковая инфекция является распро­

страненной причиной заболеваемости и смертности 

взрослых и детей во всем мире [1,2]. Тяжесть вы­
зываемых S. pneumoniae заболеваний определяет 
их высокую социально-экономическую значимость. 
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На пневмонии приходится более половины всех 
смертей от болезней органов дыхания среди детей 
до 5 лет [3]. Вакцинация против пневмококковой 
инфекции была введена в Национальный кален­
дарь профилактических прививок в Российской 
Федерации в 2014 г. [4]. При этом масштабы вак­
цинопрофилактики пневмококковой инфекции 
ежегодно увеличиваются, однако доля детей, по­
лучивших законченный курс вакцинации, остается 
недостаточной, вакцинация зачастую проводится 
с нарушением схемы и  своевременности, а охват 
среди взрослого населения на 2018 г. составил 
2,3% [5–8].

Немаловажную роль в этом играет недостаточ­
ная приверженность населения вакцинопрофи­
лактике против пневмококковой инфекции [9–11]. 
Зачастую антипрививочные настроения и  сомне­
ния в необходимости вакцинации транслируются 
в интернете, средствах массовой информации, со­
циальных сетях. При этом отсутствие доступной, 
проверенной и  достоверной информации может 
приводить к отказу от прививок, что способствует 
накоплению когорты лиц, восприимчивых к инфек­
ционным болезням. Сложившиеся условия требуют 
активной работы по повышению приверженности 
к вакцинопрофилактике среди всех социальных 
и возрастных групп населения. Одним из ключевых 
компонентов данной работы являются образова­
тельные мероприятия среди различных целевых 
групп: родители, медицинские работники, беремен­
ные и  планирующие беременность женщины и  т.д. 
Одними из наиболее важных целевых групп, на ко­
торых должны быть направлены усилия, по нашему 
мнению, являются медицинские работники и  лица 
молодого возраста. Медицинские работники яв­
ляются основными источниками информации для 
родителей при принятии ими решения о  проведе­
нии вакцинации [9]. Студенты относятся к соци­
ально-активной группе населения, значительная 
часть которой в ближайшие несколько лет станет 
родителями, а следовательно, будет принимать 
решение о вакцинации своих детей. Кроме того, 
будучи социально инициативной группой, они мо­
гут и  сами активно ретранслировать информацию 
о вакцинации среди своих знакомых, родителей, 
размещать ее в социальных сетях и  др. Не сле­
дует забывать, что и  медработникам и  студентам 
необходимы вакцинация и  ревакцинация против 
целого ряда инфекций  – прежде всего речь идет 
о новой коронавирусной инфекци, гриппе (ежегод­
но), пневмококковой инфекции и др.

Цель работы  – оценка роли образовательно­
го компонента в формировании приверженности 
к вакцинации против пневмококковой инфекции 
среди различных целевых групп.

Материалы и методы
В качестве материала использовались резуль­

таты разработанных и проведенных образователь­
ных кампаний, состоящих из двух этапов: цикла 

очных мероприятий для молодых людей (учащихся 
немедицинских вузов Москвы) и серии вебинаров 
для медицинских работников различных специаль­
ностей. В результате реализации первого этапа об­
разовательного компонента общий охват целевой 
аудитории («будущих родителей») составил 650 че­
ловек (студенты 4 московских вузов). Суммарная 
аудитория второго этапа образовательного ком­
понента (серия из 5 вебинаров для медицинских 
работников)  составила более 3000 человек (2902 
подключений, часть – групповые). Для реализации 
информационной кампании по повышению при­
верженности к вакцинации с использованием под­
хода «равный равному» в проект были привлечены 
студенты старших курсов Института общественного 
здоровья им. Ф. Ф. Эрисмана Сеченовского универ­
ситета, из которых был сформирован волонтерский 
отряд «Авангард профилактики» [12]. Подготовка и 
обучение волонтеров были проведены силами со­
трудников кафедры Эпидемиологии и доказатель­
ной медицины Института общественного здоровья 
Первого МГМУ им. И. М. Сеченова (Сеченовский 
Университет). Продолжительность обучения соста­
вила 100 академических часов. Оно включало в 
себя изучение общих вопросов иммунопрофилак­
тики населения, эпидемиологии и вакцинопрофи­
лактики пневмококковой инфекции, безопасности 
вакцинации. Были проведены тренинги по такти­
ке работы с возражениями, борьбе с аргументами 
антиприпрививочного движения. Кроме того, были 
проведены тренинги по формированию Soft skils – 
работа в команде, стрессоустойчивость, владение 
аудиторией. 

Второй этап образовательного компонента 
включал в себя проведение серии образователь­
ных онлайн-мероприятий по вопросам повышения 
приверженности населения вакцинопрофилактике 
для медицинских работников различных специ­
альностей. В рамках этих мероприятий рассматри­
вались вопросы совершенствования и развития 
иммунопрофилактики в Российской Федерации, 
а также эпидемиологические, клинические и психо­
логические аспекты формирования приверженно­
сти вакцинации в целом и против пневмококковой 
инфекции в частности.

Для оценки эффективности проведенных ме­
роприятий предусматривалось проведение двух 
онлайн-опросов: исходного и итогового (через 
3–5 дней после мероприятия). Респондентам зада­
вался ряд индикаторных вопросов, отражающих их 
информированность и приверженность вакцина­
ции в целом и против пневмококковой инфекции 
в частности.

Полученные результаты были обобщены в 
базе данных и обработаны методами описатель­
ной статистики. Качественные переменные пред­
ставлены в виде доли и 95% доверительного 
интервала доли. Для оценки статистической зна­
чимости различий качественных переменных ис­
пользовался критерий χ2 Пирсона при принятом 
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уровне статистической значимости p < 0,05. 
Статистическая обработка выполнена с помощью 
IBM SPSS Statistics v.20.0, визуализация данных – 
Microsoft Excel 2016.

Результаты и обсуждение
В основу мероприятий кампании был заложен 

принцип «равный–равному» и «обучение обучаю­
щих» – как наиболее эффективный в отношении 
вопросов, связанных с эмоционально-обусловлен­
ными и спорными темами.

Базовый сценарный план отдельного меропри­
ятия включал в себя информационный блок, инте­
рактивный компонент, ответы на вопросы. Каждый 
из указанных блоков мог быть увеличен либо со­
кращен по длительности. Данный подход позволил 
адаптировать мероприятие в зависимости от кон­
кретных условий при сохранении общей длитель­
ности в пределах 60 минут.

Для оценки эффективности проведенных меро­
приятий были проведены онлайн-опросы. От уча­
щихся вузов было получено 588 ответов, из них 
312 – до проведения мероприятия и 276 – после. 
В результате доля студентов, положительно относя­
щихся к вакцинопрофилактике, выросла на 16% – c 
41,0 ± 5,6% до 57,0 ± 6,0%, p < 0,05. Прежде всего, 
это произошло за счет снижения доли молодых 
людей, указавших свое нейтральное отношение к 
вакцинации. Количество участников мероприятий, 
отрицательно относящихся к  вакцинации, также 

уменьшилось по сравнению с  исходным уровнем 
(до мероприятия – 12,5 ± 3,7%, после – 8,3 ± 
3,3%), однако данное снижение не было статисти­
чески значимым (p > 0,05).

Уровень информированности о наличии вакци­
нации против пневмококковой инфекции вырос на 
75,9% (при исходном опросе – 21,2 ± 4,5%, в ито­
говом – 97,1 ± 2,0%, p < 0.001). Исходный уровень 
информированности о заболеваниях, профилак­
тика которых осуществляется за счет вакцинации 
против пневмококковой инфекции, был крайне 
низким – 61,3 ± 5,4% молодых людей не были ос­
ведомлены об этой проблеме (рис. 1). В результате 
проведения мероприятий доля респондентов, ин­
формированных о пневмокковой инфекции и ее 
специфической профилактике, существенно увели­
чилась: с 49,3%  до 12,0 ± 3,8%, p < 0,001.

Число респондентов, выбравших верные отве­
ты, напротив, возросло. После проведенных меро­
приятий ответ «пневмония» выбрали 88,1 ± 3,8% 
(исходно 37,7 ± 5,4%), менингит – 64,1 ± 5,7% 
(13,6 ± 3,8% исходно), отит – 74,2 ± 5,2% (11,7  ± 
3,6% исходно). Указанные различия были стати­
стически значимы (p < 0.05). Доля респондентов, 
выбравших неправильные ответы, снизилась. 
«Бронхиальная астма» указали 0,6 ± 0,9% респон­
дентов (12,5 ± 3,7% исходно), «язва желудка» – 
0,2 ± 0,5% (1,3 ± 1,3% исходно, p > 0.05).

Число правильных ответов о группах риска, ли­
цам из которых необходима вакцинация против 

Рисунок 1. Уровень информированности учащихся вузов о заболеваниях, профилактика которых осуществляется 
с помощью вакцинации против пневмококковой инфекции, до и после проведения мероприятий
Figure 1. The level of awareness of university students about diseases that are prevented by vaccination against pneu-
mococcal infection, before and after the events
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пневмококковой инфекции, значительно выросло. 
Исходно абсолютное большинство респондентов 
(85,3 ± 3,9%) не знали ответа на данный вопрос 
(рис. 2). После проведения мероприятий число пра­
вильных ответов увеличилось на 78%, изначаль­
но оно составляло всего 7,2 ± 3,1%. Более 80% 
респондентов в качестве лиц, входящих в груп­
пы риска, указали: пожилых людей (88,0 ± 3,8%, 
исходно – 10,5 ± 3,4%), взрослых с хронически­
ми заболеваниями (82,2 ± 4,5%, исходно – 4,7 
± 3,4%), некоторые категории молодых людей (в 
мероприятиях речь шла прежде всего о призывни­
ках) – 89,1 ± 3,7%, исходно – 9,1 ± 3,2%, грудным 
детям (до года) – 90,2 ± 3,5%, исходно – 5,8 ± 2,6% 
Указанные различия были статистически значимы­
ми, p < 0.001.

Таким образом, в результате проведенных 
мероприятий удалось достичь высокого уровня 
информированности как относительно вакцино­
профилактики в целом, так и вакцинации про­
тив пневмококковой инфекции. Уровень доверия 
молодых людей к вакцинации также увеличил­
ся. Следует отметить, что для достижения более 
высокого уровня доверия к вакцинации суще­
ствует необходимость дальнейшего проведения 

образовательных мероприятий, а также инфор­
мационной поддержки в удобной для молодых 
людей форме.

Первый этап образовательных мероприятий на­
шел положительный отклик как среди студентов, 
так и среди руководства вузов-участников. Были 
получены заявки на продолжение образователь­
ных мероприятий, расширения тем лекций и охвата 
различных категорий участников.

Второй этап образовательного компонента (ве­
бинары для медицинских работников) включал 
вопросы формирования приверженности к вак­
цинации среди населения. Спикерами вебинаров 
выступили ведущие эксперты в области эпидеми­
ологии и вакцинопрофилактики инфекционных 
болезней, практикующие специалисты в обла­
сти психологии.  Суммарное количество подклю­
чений за серию из 5 вебинаров достигло 2902, 
Суммарная аудитория составила более 3000 чело­
век (часть подключений были групповыми). Были 
получены ответы (как до, так и после) от всех участ­
ников вебинаров.

В результате было достигнуто улучшение ка­
чества подготовки врачей по работе по повы­
шению приверженности вакцинопрофилактике 

Рисунок 2. Уровень информированности учащихся вузов о группах риска, которым рекомендована вакцинация 
против пневмококковой инфекции, до и после проведения мероприятий 
Figure 2. The level of awareness of university students about risk groups for whom vaccination against pneumococcal 
infection is recommended, before and after the events
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пневмококковой инфекции среди различных соци­
альных групп населения. Доля врачей, готовых ре­
комендовать вакцинацию против пневмококковой 
инфекции, увеличилась с 82,1 ± 1,4% до 97,0  ± 
0,6%, p < 0.001. Уровень знаний медицинских ра­
ботников вырос с 4,2 до 4,7 по 5-бальной шкале.

Заключение
Таким образом, использование образова­

тельного компонента с целью формирования 
приверженности к вакцинации показало свою эф­
фективность как среди учащихся вузов различно­
го профиля, так и среди медицинских работников.

Краткосрочные показатели эффективности ме­
роприятия отражаются в росте осведомленности 
слушателей в вопросах вакцинации и инфекцион­
ных заболеваний. В то же время значительного 
долгосрочного эффекта от этих образовательных 
мероприятий следует ожидать при серийном их 
проведении. Вероятно, при этом стоит использо­
вать различные форматы: лекции, беседы, дискус­
сии, сессии ответов на вопросы, интерактивные 
ситуационные игры и пр. С нашей точки зрения, 
это будет способствовать более эффективному до­
стижению цели – повышение приверженности на­
селения вакцинации.
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