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Повышение приверженности населения 
вакцинации: оценка и системный подход 
к реализации

   

Резюме

Актуальность. Проблема нерешительности (неуверенности) позиции части населения в отношении вакцинации (vaccine 

hesitancy) становится еще более актуальной в свете пандемии коронавируса, которая выступила импульсом для ее обо-

стрения. В 2019 г. ВОЗ объявила недоверие вакцинации одной из глобальных угроз здоровью. Цель. Комплексный анализ 

факторов возникновения недоверия населения РФ к вакцинопрофилактике с последующим формированием рекомендаций 

по повышению приверженности населения вакцинации. Материалы и методы. Проведено кабинетное исследование, 

включающее статистический, фактологический анализ по объектам исследования, а также качественный и количественный 

анализ данных открытых источников информации. Основными источниками информации выступили антивакцинальные 

сообщения в социальных сетях и СМИ, официальные сайты и социальные сети профильных федеральных органов исполни-

тельной власти РФ. Результаты и обсуждение. Социальные сети являются основным источником распространения недо-

стоверной информации о прививках. Наиболее активными площадками распространения антивакцинальных сообщений 

в социальных сетях являются Одноклассники и Вконтакте. Антивакцинальная риторика в Facebook, Instagram, Вконтакте, 

Одноклассниках, Telegram, Twitter, Tik Tok, You Tube, Live Journal, СМИ и на форумах является в целом схожей. В качестве 

объекта антивакцинальной риторики чаще всего в постах фигурируют слова «вакцины», «вакцинация», «прививки». Такая 

риторика в основном направлена на детские прививки. Целевой аудиторией антивакцинальной пропаганды являются, 

в первую очередь, родители. Выборка целевой аудитории сомневающегося населения, сформированная на основе зареги-

стрированных пользователей социальной сети Вконтакте, составила 90 937 человек. Значительная часть сомневающегося 

населения – женщины (85%). Средний возраст представителя целевой аудитории – 35,4 лет, большинство от общего числа 

выборкиь состоит в браке – 83,1%. Почти треть (24,1%) российской аудитории антивакцинального движения составляют 

жители Центрального федерального округа. Деятельность участников ключевых групп влияния характеризуется высоким 

уровнем сплоченности внутри антивакцинального движения, что проявляется во взаимных репостах информации, совмест-

ных акциях, прямых эфирах и анонсировании мероприятиях «соратников». Среди основных мотивов участия в антивакци-

нальном движении можно выделить коммерческие интересы по продвижению услуг и продуктов, альтернативных вакцина-

ции, а также привлечение внимания аудитории. Важно отметить, что наиболее активные представители антивакцинального 

движения в большинстве своем не имеют медицинского образования. Меры по повышению приверженности. В рамках 

повышения приверженности вакцинации применяется широкий спектр методов и способов информационного воздействия 

на граждан – отдельные информационные порталы, ведение социальных сетей, очные просветительские мероприятия, спе-

циальные проекты, организация горячих линий по вопросам вакцинопрофилактики. Заключение. В рамках проведенного 

исследования удалось рассмотреть и структурировать основные факторы, влияющие на доверие населения к вакцинопро-

филактике, включая направления активности в информационном поле, характеристики целевой аудитории и ключевых 

акторов антивакцинального движения. Наряду с этим, проведен анализ существующих мер по ограничению влияния анти-

вакцинального движения и повышения приверженности иммунопрофилактике, осуществляемых усилиями государственных 

институтов, врачебного сообщества и представителей медиа (лидеров мнений). Проделанная работа позволила сформиро-

вать рекомендации по развитию системы иммунопрофилактики в части информирования населения, изменения норматив-

ной правовой базы и разработки структурного содержания дорожной карты мероприятий по повышению приверженности 

населения вакцинопрофилактике.

https://doi.org/10.31631/2073­3046­2022­21­3­4­26
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Abstract

Relevance. The problem of vaccine hesitancy is becoming even more urgent in the light of the coronavirus pandemic, which acted 

as an impetus for increasing public skepticism about vaccination. In 2019, the WHO declared vaccine hesitancy as one of the global 

health threats. Aims. The purpose of the research is a comprehensive analysis of the factors that cause vaccine hesitancy in Russian 

Federation, followed by recommendations for increasing population adherence to vaccination. Materials & Methods. Statistical, 

factual analysis of the research objects, as well as a qualitative and quantitative analysis of open sources data carried out. The main 

sources of information were anti-vaccination messages on social networks and the media, information from anti-vaccination 

communities on Vkontakte, official websites and social networks of relevant federal executive authorities of the Russian Federation. 

Results. Communication space. Social networks are the main source of dissemination of false information about vaccination. 

The most active platforms for the dissemination of anti-vaccination messages on social networks are Odnoklassniki and Vkontakte. 

Semantic analysis. Anti-vaccination rhetoric on Facebook, Instagram, Vkontakte, Odnoklassniki, Telegram, Twitter, Tik Tok, You 

Tube, Live Journal, the media, and forums is generally similar. As the object of anti-vaccination rhetoric, the words “vaccines”, 

“vaccination”, “vaccinations” most often appear in posts. Such rhetoric is more directed towards childhood vaccinations. The target 

audience of anti-vaccination propaganda is parents. The target audience. The sample of the target audience of the doubting 

population, compiled on the basis of social network Vkontakte users, amounted to 90,937 people. A significant part of the doubting 

population is represented by women (85%). As a result, the average age of target audience representative is 35.4 years. Major 

part of the audience is married – 83.1% of the total sample. Almost a third (24.1%) of the Russian audience of the anti-vaccination 

movement are residents of the Central Federal District. Influence groups. The activity of key influence groups members is 

characterized by a high level of cohesion within the anti-vaccination movement, which is manifested in mutual reposts of information, 

joint actions, live broadcasts and announcing the events of “comrades-in-arms”. Among the main motives for participating 

in the anti-vaccination movement are commercial interests in promoting services and products that are alternative to vaccination, 

as well as attracting the attention of the audience. It is important to note that the most active representatives of the anti-vaccination 

movement, for the most part, do not have a medical education. Measures to increase adherence. The state policy in relation 

to increasing the population adherence to population, as well as the activities of the pro-vaccination movement representatives, 

play an important role in strengthening the public's confidence in immunization. As part of increasing adherence to vaccination, 

a wide range of methods and means of informational impact on citizens is used - separate information portals, social networking, 

face-to-face educational events, special projects, organization of hotlines on vaccine prevention. Conclusions. Solving the problem 

of vaccine hesitancy under the influence of the anti-vaccination movement activities, rhetoric in the media and social networks, 

distrust of the state and the healthcare system, and personal perception of vaccination risks require an integrated approach 

to organizing measures for increasing adherence at the federal and regional levels. The immunization system development should 

be carried out by changing the regulatory legal framework in order to effectively implement such activities at all levels of the country's 

health care system.

Keywords: population adherence to vaccination, vaccine hesitancy, anti-vaccination rhetoric, anti-vaccination movement target 

audience, immunization policy 
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Введение
В условиях пандемии COVID­19 большинство стран 

мира столкнулись с вызовами невостребованности 

и снижения доступности вакцинопрофилакти­
ки [1]. Существующий в обществе скепсис отно­
сительно вакцинации усугубил такое явление, как 
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нерешительность в отношение вакцин (vaccine 
hesitancy).

В 2019 г. ВОЗ назвала недоверие вакцинации 
одной из глобальных угроз здоровью граждан [2]. 
Острота этой угрозы растет, поскольку COVID­19 
продолжает уносить жизни людей, наносит серьез­
ный ущерб экономике и социальной сфере.

Масочный режим, самоизоляция и другие адми­
нистративные ограничительные меры создали на­
пряжение в обществе, которое, по логике, должно 
было быть снято с появлением вакцин и стартом 
массовой вакцинации. Однако вакцины против 
COVID­19 спровоцировали новый всплеск антивак­
цинальной активности в социальных сетях и в сети 
Интернет в целом. Даже опасность пандемии 
не повлекла существенного изменения отношения 
к вакцинации в массовом сознании, что свиде­
тельствует об острой необходимости создания си­
стемы распространения доступной для восприятия 
медицинской информации с использованием всех 
возможных каналов коммуникации с населением. 

Говоря о нерешительности в отношении вакци­
нации, стоит обратиться к определению этого по­
нятия, которое сформулировала Стратегическая 
консультативная группа экспертов по иммунизации 
(SAGE ВОЗ). В определении указывается, что под 
нерешительностью стоит понимать частичный или 
полный отказ от вакцинации в условиях доступно­
сти вакцин [3]. Эксперты SAGE отмечают, что такая 
нерешительность – довольно сложное и много­
гранное понятие, зависящее от социальных и иных 
факторов [3]. 

Отечественные специалисты говорят о форми­
ровании приверженности населения вакцинации, 
как о сложной и постоянно трансформирующей­
ся проблеме [4]. Принятие решения о вакцинации 
следует рассматривать в более широком социо­
культурном контексте с собственными правилами 
и трендами, влияющими на отношение человека 
к вакцинации [5,6]. Нерешительность проявляется 
не только у той части населения, которая не имеет 
однозначной позиции относительно иммунизации, 
но и у вакцинирующихся граждан, испытывающих 
сомнения в отношении безопасности или эффек­
тивности вакцин [7,8].

Можно говорить о трех основных группах фак­
торов, формирующих отношение к иммунизации 
[3,9–11]:
• имеющие прямое отношение к вакцинам и вак­

цинации (эффективность, безопасность, риски, 
календарь прививок, администрирование про­
цессов, государственная политика);

• внешняя сфера влияния (отношение родителей 
и врачей, коммуникации и медиа­среда, СМИ, 
социальные сети, лидеры мнений, антивакци­
нальное движение, географические ограниче­
ния, восприятие фармацевтической индустрии);

• индивидуальные характеристики (образова­
ние, этническая принадлежность, информиро­
ванность, предшествующий опыт вакцинации, 

культура, религия, убеждения относительно здо­
ровья и профилактики).
Эти группы факторов сочетают в себе эмоцио­

нальные, социальные, культурные, политические 
и когнитивные составляющие, влияющие на приня­
тие решения о вакцинации [12]. Важным драйвером 
повышения внимания населения к антивакциналь­
ным настроениям являются недоверие и комплекс 
предубеждений относительно государственной си­
стемы здравоохранения, включающей и иммуно­
профилактику. Непоследовательность оперативных 
решений во время пандемии COVID­19 также спо­
собствовала росту недоверия общества к выбирав­
шимся стратегиям. 

Регистрация российских и зарубежных вакцин 
по ускоренной схеме вызвала вопросы к качеству 
нового иммунобиологического препарата на фоне 
устоявшихся представлений о сроках разработ­
ки вакцин. Рост недоверия к вакцинации – это, 
в том числе, следствие недостатка информации 
о новой вакцине, что входит в диссонанс с заяв­
лениями о ее преимуществах перед препаратами 
из других стран. Важно отметить и то, что критика 
проблемных зон системы здравоохранения в ин­
формационном поле исходит не только от граждан, 
профессионального и экспертного сообщества, 
но и от руководителей органов власти, включая 
главу государства.

Эксперты уделяют особое внимание влиянию 
представителей медицинского сообщества на сни­
жение приверженности населения вакцинопрофи­
лактике [4]. Так, по данным исследования ВЦИОМ 
2019 г., более 40% россиян не доверяют врачам. 
41% опрошенных заявили, что сомневаются в по­
ставленном диагнозе или перепроверяют назна­
чения врача [13]. Дефицит доверия к медицинским 
сотрудникам в целом проецируется на систему 
иммунопрофилактики, повышает внимание к анти­
вакцинальным сообщениям, провоцирует отказы 
и ведет к снижению уровня охвата профилактиче­
скими прививками.

Важным аспектом формирования обществен­
ного мнения о вакцинации является также дея­
тельность антивакцинального движения. Среди 
основных инструментов данной группы влия­
ния можно выделить социальные сети и СМИ [4]. 
По этим каналам происходит распространение не­
гативных установок в отношение иммунопрофи­
лактики, действий органов власти, девальвация 
в массовом сознании позиций экспертного сооб­
щества. На фоне пандемии коронавируса отмечен 
рост количества негативных сообщений о вакцина­
ции в несколько раз по сравнению с доковидным 
периодом, что иллюстрирует повышение внимания 
к антивакцинальной риторике [14]. 

Именно СМИ и социальные сети сегодня в зна­
чительной степени формируют общественное мне­
ние в вопросах вакцинации. Перенасыщенность 
информационного поля снижает способность поль­
зователей критически оценивать важный контент, 
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что в конечном итоге приводит к формированию 
ложных представлений. Проведен анализ трех фак­
торов, приведенных выше, которые оказывают 
влияние на приверженность населения вакцино­
профилактике. Среди них [3,9]:
• имеющие прямое отношение к вакцинам и вак­

цинации (анализ государственной политики, 
в том числе в отношение антивакцинального 
движения);

• внешняя сфера влияния (анализ информацион­
ного поля в части распространения негативных 
сообщений о вакцинации в СМИ и социальных 
сетях, анализ групп влияния антивакцинального 
движения);

• индивидуальные характеристики (анализ целе­
вой аудитории антивакцинального движения: 
ее социально­демографических характеристик 
и интересов).
Цель исследования – комплексный анализ 

факторов, влияющих на возникновение недоверия 
у населения РФ к вакцинопрофилактике. с после­
дующим формированием рекомендаций по повы­
шению приверженности вакцинации.

Материалы и методы
В рамках исследования была проанализи­

рована целевая группа населения, которая от­
носится к категории «сомневающихся». Данную 
группу составляют люди, не имеющие устойчи­
вой позиции в отношение вакцинопрофилактики, 
именно им в первую очередь необходима досто­
верная, профессиональная, доступная для вос­
приятия информация о вакцинах и вакцинации. 
Представители «сомневающейся» части населения 
становятся интересантами информационных ре­
сурсов антивакцинального движения, что делает их 
максимально подверженными воздействию анти­
вакцинальных настроений и взглядов.

Исследование проводилось по пяти основным 
направлениям: 
• анализ динамики распространения антивакци­

нальных сообщений и семантического состава 
антивакцинальной пропаганды, 

• анализ характеристик целевой аудитории (ЦА) 
антивакцинального движения, анализ групп 
влияния движения, 

• обзор текущих методов регулирования его дея­
тельности, 

• оценка коммуникационных инструментов, при­
меняемых для воздействия на ЦА.
В рамках исследования посредством автома­

тизированной информационно­аналитической си­
стемы, осуществляющей сбор публикаций в СМИ 
и социальных медиа по разработанному контек­
сту, была сформирована база антивакцинальных 
сообщений. 

На основе детального анализа более чем 50 яр­
ко­негативных публикаций в информационном 
поле, отобранных аналитиками­экспертами, был 
разработан контекст поиска, включающий в себя 

часто употребляемые представителями антивакци­
нального движения слова/словосочетания/смыс­
ловые посылы в отношение прививок/вакцин. 
С целью получения максимально точного резуль­
тата выгрузки формирование контекста поиска для 
СМИ и социальных медиа происходило в несколь­
ких различных конфигурациях.

Выгрузка информационных сообщений произ­
водилась с 01.01.2019 по 26.10.2020. Итоговая 
база сообщений составила 251 933 единицы. 
Характеристики информационного поля опреде­
лялись с использованием дескриптивных методов 
анализа данных при помощи программ Microsoft 
Excel.

Семантический состав. В рамках исследова­
ния был проведен анализ семантического поля 
транслируемых сообщений антивакцинальной 
направленности посредством инструмента text 
mining, который подразумевает автоматизирован­
ный анализ текстов сообщений. К анализу были 
приняты уникальные сообщения (без дублей, пере­
печаток и репостов) с 01.10.2019 по 26.10.2020, 
опубликованные на следующих площадках:
• Facebook – 11 345 сообщений;
• Instagram – 3 209 сообщений;
• Вконтакте – 14 352 сообщения;
• Одноклассники – 5 882 сообщения;
• Telegram – 685 сообщений;
• Twitter – 1 429 сообщений;
• Tik Tok – 217 сообщений;
• You Tube – 1 881 сообщение;
• Live Journal – 298 сообщений;
• СМИ – 513 сообщений;
• Форумы – 233 сообщения.

Таким образом, совокупное количество при­
нятых к анализу сообщений составило 40044 уни­
кальных текста. Сформированная выборка 
сообщений является максимально репрезента­
тивной относительно семантического наполнения. 
Обработка текстовых данных и последующий 
анализ полученных количественных данных про­
изводились с использованием программного обе­
спечения Orange и Microsoft Excel.

Анализ целевой аудитории. В рамках направле­
ния работ был проведен анализ целевой аудитории 
антивакцинального движения – подписчиков групп 
антивакцинального характера в сети Вконтакте.

В выборку тематических каналов на основе ре­
левантности контента и количества подписчиков 
вошли следующие сообщества:
• Правда о прививках (https://vk.com/antiprivivki);
• Прививки: «за» и «против» (https://vk.com/

privivkazaiprotiv);
• Я против прививания детей (https://vk.com/

privivkizlo);
• Иммунный ответ (https://vk.com/immunotvet).

Выгрузка информации о подписчиках произво­
дилась посредством сервиса по парсингу социаль­
ной сети Вконтакте (VK.BARKOV.NET [15]) на основе 
технологии web­scraping.
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Таким образом, в итоге анализировалась сфор­
мированная база данных о 90 937* подписчиках 
антивакцинальных сообществ с учетом их соци­
ально­демографических характеристик и интере­
сов (последнее – на основе количества подписок 
на группы/сообщества/паблики схожей тематики).

Количественные параметры интересов (число 
подписок на группы/сообщества/паблики) позво­
ляют сформировать объективное представление 
об интересе к той или иной тематике, а с учетом 
характера риторики определить приверженность 
установкам антивакцинального движения.

Анализ групп влияния антивакцинального 
движения. В рамках направления работ по блоку 
были выявлены группы влияния антивакцинально­
го движения на основе уровня активности в инфор­
мационном поле в разрезе следующих параметров:
• типология группы влияния (лидеры мнений, об­

щественные организации, государственные слу­
жащие, представители врачебного сообщества);

• мотивы участия в антивакцинальном движении;
• инструменты воздействия;
• страхи, формируемые у населения в результате 

информационного воздействия;
• источник транслирования информации.

Текущие методы регулирования антивакци-
нальной кампании и оценка коммуникационных 
инструментов формирования приверженности 
вакцинации в обществе. На основе анализа офи­
циальных интернет­страниц ответственных органов 
государственной власти осуществлялось выявление 

*  Сокращение количества пользователей обусловлено доступностью 
информации о человеке, так как при закрытом статусе профиля 
отсутствует возможность автоматической выгрузки информации.

мероприятий, направленных на информирование 
населения о вакцинопрофилактике и на борьбу 
с влиянием антивакцинального движения.

Анализ механизмов воздействия на антивак­
цинальную кампанию со стороны врачебного со­
общества и медиа (лидеры мнений) проведен 
посредством качественного анализа практических 
кейсов, реализованных указанными группами.

Результаты и обсуждение
Обзор характера распространения 
антивакцинальных сообщений 
в коммуникационном пространстве

На рисунке 1 представлено количественное со­
отношение сообщений, опубликованных в социаль­
ных сетях и СМИ.

Социальные сети являются основным источ­
ником распространения недостоверной инфор­
мации о прививках. Более 99% всех выявленных 
публикаций приходится на соцмедиа. На рисунке 2 
представлена динамика размещения выявленных 
публикаций антивакцинальной направленности.

Период массового карантина в России 
(апрель–май 2020 г.) стал пиковым по динамике 
прироста количества публикаций. При детальном 
рассмотрении можно видеть, что внесение по­
правок в Конституцию (25 июня – 1 июля 2020 г.) 
не оказало влияния на динамику распростране­
ния сообщений. Наоборот, показатель числа пу­
бликаций стремительно падал и к 1 июля 2020 г. 
достиг своей минимальной отметки за период 
(8 единиц). Таким образом, имело место замеще­
ние одного события другим в рамках медийной 
повестки.

Рисунок 1. Соотношение типов публикаций антивакцинальной направленности, размещенных 
на коммуникационных площадках сети Интернет
Figure 1. Ratio of anti-vaccination publications types posted on Internet communication platforms

0,2%

Социальные сети и форумы
Social networks and forums

СМИ
Media

99,8%
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Сообщения о разработке вакцины от коронави­
руса и объявление Владимиром Путиным 11 августа 
2020 г. о регистрации в России первой в мире вак­
цины от COVID­19 повлекло за собой рост активно­
сти представителей антивакцинального движения. 

Говоря о площадках распространения антивак­
цинальных сообщений в социальных сетях, можно 
выделить два основных типа платформ:
• Социальные сети – ресурсы с возможностями 

создания личного профиля с характеристиками 
и некоторыми личными данными, общения вну­
три системы, добавления друзей­пользовате­
лей соцсети, участия в сообществах (Вконтакте, 
Инстаграм и др.). 

• Форумы. К данному типу были отнесены специ­
ализированные сайты или разделы на сайтах, 
созданные для общения на определенную тему 
(например, baby.ru, Ответы.mail.ru и др.).

На площадках с присвоенным типом «социаль­
ная сеть» было выявлено 251 146 публикаций 
(99,9% от общего числа), на площадках с присвоен­
ных типом «форум» – 251 публикация (0,1% от об­
щего числа).

На рисунках 3 и 4 представлено распределение 
количества выявленных публикаций на различных 
площадках в зависимости от их типа.

Наиболее активными площадками распростра­
нения антивакцинальных сообщений в социальных 
сетях являются:
• Одноклассники (37% публикаций на площадках 

типа «социальная сеть»);
• ВКонтакте (32% публикаций);
• Facebook (25% публикаций).

Среди форумов лидером по числу размещенных 
публикаций стала онлайн­платформа «МирТесен» 
(57% сообщений на площадках типа «форум»).

Рисунок 2. Детализированная динамика размещения публикаций на площадках социальных сетей и СМИ
Figure 2. Detailed dynamics of posting publications on social media platforms and media

Рисунок 3. Количество публикаций антивакцинальной направленности на площадках с присвоенным типом 
«социальная сеть»
Figure 3. The number of anti-vaccination publications on «social network» platforms type
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Другой характеристикой информационного поля 
относительно темы вакцинопрофилактики явля­
ется количество репостов и перепечаток постов 
и статей в социальных сетях и СМИ. На рисунке 5 
представлено распределение суммарного числа 
публикаций в зависимости от их типа:
• Пост – запись, оставленная на стене личного 

аккаунта или группы (оригинальная публика­
ция);

• Репост – вторичная публикация сообщения, 
размещенного другим пользователем в соци­
альной сети, со ссылкой на источник. Репост 
также демонстрирует прямой интерес пользова­
теля в публикации.
Большинство опубликованных сообщений анти­

вакцинальной направленности (174 378 единиц, 
69,4% от общего числа) являются перепечатками 

(репостами). При этом количество репостов более 
чем в 2 раза превышает количество оригиналь­
ных публикаций (77 019 единиц, 30,6% от общего 
числа). На рисунке 6 представлено соотношение 
постов и репостов в социальных сетях (на форумах 
функция репоста не предусмотрена).

Стоит отметить, что интерес к антивакциналь­
ной риторике и активность распространения 
тематического контента на различных онлайн­пло­
щадках варьируется. Аудитория социальной сети 
«Одноклассники» больше других вовлечена в рас­
пространение информации антивакцинальной 
направленности посредством репостов. Даже не­
большое количество оригинальных постов, раз­
мещенных на этой площадке, сопровождается 
высокой долей перепечаток, что характеризует 
высокий интерес к оригинальным публикациям 

Рисунок 4. Количество публикаций антивакцинальной направленности на площадках с присвоенным типом 
«форум»
Figure 4. Number of anti-vaccination publications on «forum» platforms type

Рисунок 5. Количество публикаций по типам
Figure 5. Number of publications by type
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(количество репостов почти в 7 раз превышает 
число постов).

В социальной сети ВКонтакте количе­
ство репостов более чем в 2 раза превалирует 
над количеством оригинальных публикаций 
(56 262 сообщений против 25 104).

Среди пользователей Facebook наблюдает­
ся небольшой разрыв в соотношении количества 
оригинальных сообщений и перепечаток – 32 775 
и 29 723 единиц соответственно.

Несмотря на то, что по совокупному коли­
честву публикаций лидирует социальная сеть 
«Одноклассники», по количеству оригинальных 

сообщений – Facebook и ВКонтакте (29723 
и 25104 единиц соответственно против 
11962 единиц).

На рисунке 7 представлено соотношение коли­
чества перепечаток и оригинальных сообщений 
антивакцинальной пропаганды в СМИ в анализи­
руемый период.

Внутри информационного поля большую долю 
составляют оригинальные сообщения (57,1%, 
306 единиц). В целом доля перепечаток составля­
ет 42,9% от общего числа. Это говорит о том, что 
каждое сообщение оригинального источника было 
перепечатано другим, чаще всего, не более одного 

Рисунок 6. Соотношение постов и репостов антивакцинальной направленности в соцсетях
Figure 6. The ratio of anti-vaccination posts and reposts in social networks

Рисунок 7. Соотношение количества публикаций в СМИ в зависимости от типа
Figure 7. The ratio of publications in the media, depending on the type
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Рисунок 8. ТОП-30 слов по частоте упоминания в рамках антивакцинальных сообщений на площадках социальных 
сетей, СМИ и форумов*
Figure 8. TOP-30 words by frequency in anti-vaccination messages on social media platforms, media and forums

*  На графике слова приведены в полной форме для упрощения восприятия.
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*   На основе анализа всех слов семантического поля антивакцинальной пропаганды. В рамках семантического состава тематик могут фигурировать 
слова, не вошедшие в анализ на основе ТОП­200 слов.

Таблица 1. Ключевые тематики антивакцинальной риторики на площадках социальных сетей, СМИ и форумов*
Table 1. Key topics of anti-vaccination rhetoric on social media platforms, media and forums

№
Наименование 

тематики
Topic name

Семантический состав
Semantic composition

Площадки
Platforms

1

Билл Гейтс 
и ВОЗ
Bill Gates and 
WHO

геитс, воз, прав, вакцинац, человек, педиатр, фонд,
gates, who, rights, vaccinations, human, pediatrician, fund,
днк, родител, организм, фонд геитс, прививок, прав,
dna, parent, organism, gates fund, vaccinations, rights,
ртут, организац, поражен, реакц, исследован, решен, дет, 
mercury, organizations, struck, reaction, investigated, resolved, children,
люд, пандем, паралич, африканск, ребенк, здравоохранен
people, pandemic, paralysis, african, child, health

Facebook; 
Instagram; 
Vkontakte; 
Odnoklassniki; 
Telegram; 
Tik Tok; 
You Tube; 
Live Journal; 
Форумы
Forums

2
Вакцинация 
против ВПЧ
HPV vaccination

вакцин, впч, вакцинац, рак, рак шеик, шеик, шеик матк,
vaccines, HPV, vaccination, cancer, neck cancer, neck, uterus neck,
матк, прививк, алюмин, gardasil, яд, галин, борис, прививк 
uterus, vaccination, alumin, gardasil, poison, Galin, Boris, vaccination
контакт, ноябр, рак, совещан, росреестр, гардас, девочек, 
contact, November, cancer, conference, rosreestr, gardas, girls,
вакцинац впч, девочек возраст, ртут
HPV vaccination, girls age, mercury

Telegram; 
Twitter; 
СМИ;
Media 
Форумы
Forums

3

Вакцинация 
против гриппа
Influenza 
vaccination

грипп, вирус, исследован, вакцинирова, распространя, ген, 
flu, virus, researched, vaccinated, spread, gene,
люд, осложнен, ртут, власт, интерес, стран, бюрократ,
people, complicated, mercury, power, interest, countries, bureaucrat,
населен, росс, горд, россиян, штамм, закон, прав, 
inhabited, ross, proud, Russians, strain, law, rights,
иммунитет, минздрав, представител, предложен, дет
immunity, ministry of health, representative, proposed, children

Vkontakte; 
Tik Tok; 
СМИ
Media

4 Защита прав
Rights Protection

затронет, прав ребенк, вакцин грипп, уполномочен, соглас 
will affect, the rights of the child, flu vaccines, authorized, consent
вакцинац, медсестр, решен суд, вакцин, ребенк, сад, детск, 
vaccines, nurses, court decided, vaccines, child, kindergarten, children,
непривит, вакцинац, суд, родител, дет, отказ
unvaccinated, vaccinated, court, parent, children, refusal

СМИ;
Media 
Форумы
Forums

5

Конспирологи-
ческие аргумен-
ты
Conspiracy 
arguments

добровольн, введен вакцин, вакцинац, чипирован,
voluntarily, introduced vaccines, vaccinated, chipped,
вакцинирован, оруж массов, сомнительн, таин, генетическ 
vaccinated, weapons of the masses, dubious, mystery, genetically
код, дом, америк, украин, выпуск, трамп, запад, 
code, house, americ, ukraine, release, trump, west,
рекоменду, кеннед младш, ф кеннед, виде, обновлен,
recomend, kenned jr, f kenned, vide, updated,
антихрист, прав свобод, лишн, таин, цивилизац, жител, 
antichrist, rights of freedom, superfluous, mysteries, civilized, inhabitant,
уничтож, лжи, совет, цифров, безопасн, истин, разум, 
destroy, lies, advice, digital, safe, truths, reason,
людьм, пандем лжи, концлагер, шок, встреч, теор заговор,
people, pandem of lies, concentration camp, shock, meetings, conspiracy theory,
сопротивлен, похорон, медсестр
resisted, funeral, nurses

Facebook; 
Odnoklassniki; 
Telegram; 
Tik Tok; 
Live Journal

6

Небезопасный 
состав вакцин
Vaccines are not 
safe

аутизм, получа, кислот, серно, инд, рыб, тест, частиц,
autism, getting, acids, sulfur, ind, fish, test, particles,
абортирова, ртут, алюмин, став, убииств, противореч, 
abortion, mercury, aluminum, becoming, murder, contradictory,
антибиотик, животн, кодекс, материа, привод, mrc 5, mrc,
antibiotic, animal, code, material, drive, mrc 5, mrc,
геном, эмбриональн, аномальн, абортирова человеческ,
genome, embryonic, abnormal, aborted human,
560, раков, опухол
560, cancer, tumor

Twitter; 
Tik Tok; 
Форумы
Forums

7

Обязательная 
вакцинация
Mandatory 
vaccination

обязательн, обязательно, обязательно вакцинац, социальн, 
obligatory, obligatory, obligatory vaccinated, social,
министерств, данно, биометрическ, министерств
ministries, data, biometric, ministries
здравоохранен, обеспечен
healthy, secure

Odnoklassniki

8

Ограничитель-
ные меры
Restrictive 
measures

власт, прививк, штраф, рубл, наказан, собянин, 
power, vaccination, fine, ruble, punished, Sobyanin,
административн, грипп, населен, росс, сад, детск сад,
administrative, flu, populated, ross, garden, kindergarten,
посещен, вылеч, посещен детск, допуск, родово, реакц
visited, cured, visited for children, admission, generic, reaction
мант, списк, разобщен
mantoux, list, split

СМИ;
Media 
Форумы
Forums
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раза. Таким образом, со стороны СМИ наблюда­
ется низкий интерес к тиражированию сообщений 
антивакцинальной пропаганды и большая часть пу­
бликаций обладает низким уровнем заметности.

Анализ семантического поля сообщений 

антивакцинальной направленности
Анализ семантического поля транслируе­

мых антивакцинальных сообщений показал, что 
их риторика в Facebook, Instagram, Вконтакте, 
Одноклассники, Telegram, Twitter, Tik Tok, You Tube, 
Live Journal, СМИ и на форумах является в целом 
схожей.

На рисунке 8 представлен ТОП­30 ключевых 
слов, наиболее часто содержащихся в антивак­
цинальных сообщениях в соцсетях, СМИ и на фо­
румах. В качестве объекта антивакцинальной 
риторики чаще всего в постах фигурируют слова 
«вакцины», «вакцинация», «прививки» (165 285, 
112 801 и 128 569 раз соответственно).

Такая риторика в большей степени направ­
лена на детскую вакцинацию. Часто упоминают­
ся различные формы слова «дети» (84556 раз) 
и «ребенок» (31607 раз). В содержании сообще­
ний также отмечается высокая частота упомина­
ния врачей (42102 раза), что подчеркивает акцент 
на «роли» (скорее «негативной») врачей в процессе 
вакцинации. 

Целевой аудиторией антивакцинальной пропа­
ганды являются, в первую очередь, родители (сово­
купное упоминание 26 255 раз) – слово «родители» 
входит в ТОП­30 по упоминаемости на всех пло­
щадках, кроме Tik Tok.

Чаще всего антивакцинальные сообщения со­
держат следующие негативные установки в отно­
шении вакцинации:
• в вакцинах содержатся алюминий и ртуть;
• вакцинация может привести к параличу;
• вакцинация – это геноцид;
• вакцинация может привести к смерти;
• вакцинация опасна;
• побочные эффекты вакцинации;
• прививки – причина рака;

• прививки вызывают бесплодие;
• вакцинация – причина аутизма;
• вакцинация влечет за собой аллергические ре­

акции;
• поствакцинальные осложнения;
• вакцинация смертельна;
• вакцинация – бизнес;
• прививки снижают/ухудшают/ослабляют/уби­

вают иммунитет;
• вакцины приносят вред.

Основная часть критических сообщений отно­
сится к вакцинации от гриппа, кори, полиомиели­
та и БЦЖ. Немного реже предметом обсуждения 
выступают туберкулез, вакцины против гепатита В 
и коклюша/дифтерии/столбня (АКДС). 

Выявленные негативные установки в отноше­
нии вакцинации подтверждаются экспертными 
позициями в части основных «мифов» об иммуно­
профилактике [10].

Помимо формирования негативного отношения 
к вакцинам в информационном пространстве, идет 
пропаганда, направленная на формирование недо­
верия к государству и его институтам. Упоминание 
в сообщении слов «правительство», «система 
здравоохранения», «власть», «государство» наибо­
лее характерно для таких площадок, как Tik Tok, 
Instagram, YouTube и СМИ. Стоит отметить также 
наличие религиозной компоненты в рамках сооб­
щений антивакцинальной направленности на плат­
формах Вконтакте, Tik Tok, YouTube.

В таблице 1 представлена сводная информация 
по выявленным тематикам* с указанием площадок, 
на которых конкретная тематика была выявлена 
на основе семантического анализа.

Наиболее популярной стала тематика, связан­
ная с Биллом Гейтсом и ВОЗ – она отмечена на 9 
из 11 площадок. В дополнение к теме аффилиро­
ванности Гейтса и ВОЗ была выявлена группа слов, 
определяющая конспирологические аргументы 

*  Тематики сообщений – это темы обсуждений, состоящие 
из определенных наборов слов и словосочетаний, отражающих единый 
смысловой посыл. Тематики сообщений были определены на основе 
анализа частоты встречаемости слов в сообщениях, а также их 
фигурирования в рамках одного текста.

№
Наименование 

тематики
Topic name

Семантический состав
Semantic composition

Площадки
Platforms

9
Религиозная 
риторика
Religious rhetoric

бог, господ, боже, геитс, грех, болезн, дет, библ, прививк, 
god, lord, god, gates, sin, disease, children, bible, vaccinations,
фонд
fund

You Tube

10 Чипирование
Chipping

нан, микрочип, хозяев, паник, хозяев денег, хозя, хозя 
nan, microchip, owners, panic, money owners, owner, owner
денег, катасон, нан микрочип, вакцинац медлен, вакцинац, 
money, katason, nan microchip, vaccination is slow, vaccination,
чипизац, прививк, дет, вирус, бизнес, политик, чипизац 
chipizats, vaccination, children, virus, business, politician, chipizats
вакцинац, искусственныиинтелект, человек, пандем, нан,
vaccines, artificial intelligence, man, pandemic, nan,
микрочип, фонд, кор, вирус, прививк, денег, человечеств
microchip, fund, core, virus, inoculation, money, humanity

Telegram; 
Tik Tok; 
Live Journal

Таблица 1. Продолжение
Table 1. Continued table
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против вакцинации без привязки к конкретным 
организациям (фиксация на 5 из 11 площадках).

На основе полученных результатов семантиче­
ского анализа можно сделать вывод о наличии сле­
дующих факторов, повышающих внимание граждан 
к антивакцинальным призывам:
• недоверие к государству и системе здравоохра­

нения в целом;
• неодобрение вакцинации в целом;
• подозрительность в отношении к российским 

производителям, уверенность в низком каче­
стве вакцин;

• недоверие к медработникам и медперсоналу;
• пандемия COVID­19, на фоне которой растет 

частота сообщений антивакцинальной направ­
ленности;

• карантинные меры, которые поспособствовали 
увеличению среднего времени, проводимого 
пользователями в Интернете;

• государственные меры, направленные на сни­
жение распространения коронавирусной ин­
фекции;

• процесс ускоренной разработки и регистрации 
российской вакцины против коронавируса.

Касательно системы иммунопрофилактики 
также существует ряд позиций, формирующих не­
удовлетворенность качеством оказываемых ме­
дицинских услуг. Важно отметить, что недостатки 
системы иммунопрофилактики отмечаются в т.ч. 
представителями органов государственной власти. 
Так, в «Стратегии развития иммунопрофилактики 
инфекционных болезней на период до 2035 года» 
в числе ключевых рисков для развития системы 
иммунопрофилактики, отмечены:
• неудовлетворенность граждан доступностью ме­

дицинской помощи вследствие перебоев в по­
ставках иммунобиологических препаратов; 

• риск возникновения поствакцинальных ослож­
нений ввиду недостатков оснащенности меди­
цинских организаций; 

• риск снижения эффективности вакцин;
• риск невыполнения программы иммунизации, 

связанный с производственными возможностя­
ми отечественной фармпромышленности. 
Среди основных установок, формирующих 

недоверие населения к вакцинации, можно 
отметить [8]:
1. Убежденность в отсутствии риска заражения ин­

фекционными заболеваниями. Люди сомнева­
ются в необходимости вакцинации от инфекций, 

Рисунок 9. Возрастной состав целевой аудитории антивакцинального движения в разрезе гендерной 
принадлежности*
Figure 9. Age of the target audience of the anti-vaccination movement by gender

*  На основе данных о 29 351 пользователях.
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мало распространенных в регионе их прожи­
вания. При этом не учитывается тот факт, что 
низкий уровень заболеваемости обусловлен 
в первую очередь формированием популяцион­
ного иммунитета к инфекции благодаря своев­
ременной вакцинации.

2. Страхи перед поствакцинальными реакциями/ос­
ложнениями превалируют над страхом заболеть;

3. Страх развития серьезных проблем со здоро­
вьем (в т.ч. по причине распространенности 

мифа о взаимосвязи между вакцинацией, ау­
тизмом и бесплодием) и летального исхода по­
сле вакцинации;

4. Недоверие к составу вакцин (в т.ч. содержание 
в составе ряда вакцин ртути и алюминия);

5. Распространенное мнение о том, что вакцинация 
только ослабляет иммунитет вакцинируемого;

6. Убежденность в том, что формирование есте­
ственного иммунитета к заболеваниям эффек­ 
тивнее.

Рисунок 10. ТОП-20 высших учебных заведений на основе выборки ЦА антивакцинального движения, человек
Figure 10. TOP-20 higher education institutions based on the sample of the target audience of the anti-vaccination 
movement, people
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Анализ целевой аудитории * 
антивакцинального движения 

Исследование целевой аудитории антивакци­
нальной пропаганды позволяет составить типовой 
портрет представителя данной группы граждан 
на основе половозрастных характеристик, уровня 
образования, географической представленности, 
культурных предпочтений и интересов. 

Выборка на основе анализа социальной сети 
Вконтакте составила 90 937 человек. Значительную 
часть аудитории составляют женщины (77 465 поль­
зователей, 85%), мужчины также являются участни­
ками антивакцинальных групп, но и их численный 
состав значительно ниже (13 472, 15%). Средний 
возраст представителя ЦА составляет 35,4 лет** 
(рис. 9). Однако средний возраст мужской аудитории 
выше женской (37,7 лет против 34,9*** лет).

Значительная часть аудитории состоит в бра­
ке – 16 037 человек, что составляет 83,1%**** от об­

*  На основе данных о 64 848 пользователях из России, указавших 
город, по которому можно было определить субъект и федеральный 
округ РФ. Доля каждого федерального округа была рассчитана 
от 64 848 человек. 

** 95% доверительный интервал равен (35,3; 35,5).

***  Разница является статистически значимой по итогам проведения 
t­теста, p­value<0,05.

****  На основе данных о 19 928 пользователях.

щего числа пользователей, для которых доступна 
информация о семейном положении. Полученный 
вывод можно экстраполировать на всю аудиторию 
антивакцинального движения, так как вопросами 
вакцинации задаются в первую очередь родите­
ли. В условиях высокой значимости традиционных 
ценностей в российском обществе рождение де­
тей чаще всего происходит в рамках официального 
брака.

Данные о высшем образовательном учреж­
дении доступны о 37 931 пользователе*****, что 
составляет 42% выборки целевой аудитории. ТОП­
20 учебных заведений высшего образования пред­
ставлен на рисунке 10.

Значительная часть выборки подписчиков 
антивакцинальных групп (42%) являются образо­
ванными людьми, которые при формировании от­
ношения к вакцинации предварительно изучают 
информацию по данному вопросу (включая стати­
стические данные и законодательные аспекты). 
Лидирующую позицию по численности российской 
аудитории антивакцинального движения занимает 

*****  Отсутствие данных о пользователях обусловлено их нежеланием 
раскрывать информацию о возрасте. Также стоит учитывать, что 
часть данных может быть недостоверной, так как человек может 
указать любой статус в анкете.

Рисунок 11. Географическая представленность целевой аудитории антивакцинального движения – федеральные 
округа РФ, человек*
Figure 11. Geographic representation of the anti-vaccination movement target audience - federal districts of the 
Russian Federation, people
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Приволжский федеральный округ (17 571 человек, 
что составляет 27,1%; рисунок 11). При этом по чис­
ленности населения ПФО отстает от Центрального 
ФО на 1,2 млн человек*.

Почти треть (24,1%) российской аудитории ан­
тивакцинального движения составляют жители 
Центрального федерального округа (15 636 чело­
век), близкое число пользователей фиксируется 
также в Северо­Западном федеральном округе 
(13 883 человека, что составляет 21,4%).

Наименьшая доля ЦА приходится на Дальневос­
точ ный и Северо­Кавказский федеральные округа 
(877 и 641 пользователь, 1,4% и 1% соответствен­
но). Опосредованно это может говорить о том, что 
в приведенных федеральных округах ввиду культур­
ных и религиозных особенностей меньший процент 
людей, склонных к антивакцинальным взглядам.

*  По данным на 03.11.2020, численность населения Приволжского 
федерального округа составляет 29,3 млн. человек, а численность 
населения Центрального федерального округа составляет 39,4 млн 
чел.

Важную роль для понимания ЦА антивакциналь­
ного движения и при выборе «рычагов» влияния 
играют интересы и особенности образа жизни, 
определяющие склонность индивида к согласию 
с антивакцинальной риторикой. В рамках иссле­
дования такие интересы определялись на осно­
ве подписок пользователя на группы и паблики 
различных тематик в соцсети Вконтакте. Одним 
из самых типичных интересов аудитории является 
«культурный отдых», который включает в себя досуг 
разного рода – 1,8 млн подписок целевой аудито­
рии, что составляет 18,8% от совокупного количе­
ства зафиксированных подписок (рис. 12).

Особое внимание стоит уделить группам инте­
ресов, приверженность которым может стимулиро­
вать интерес к антивакцинальной пропаганде:
• «Родительство/дети»: родительство способ­

ствует большей концентрации человека на ин­
формации, относящейся к детям, в том числе 
в вопросе вакцинации. В этой связи боль­
шую роль играет концепция «осознанного 

Рисунок 12. Рейтинг интересов целевой аудитории антивакцинального движения на основе совокупного 
количества подписок пользователей
Figure 12. Interests rating of the anti-vaccination movement audience based on the total number of user subscriptions
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родительства», связанная с установкой о «ду­
мающих» родителях, которые не будут «колоть 
ребенку все подряд». Совокупное количество 
подписок по данной группе интересов по итогам 
анализа составило 580 057. Среднее количе­
ство подписок на сообщества* в расчете на од­
ного человека составляет 6,4 подписки. Иными 
словами, каждый человек из рассматриваемой 
выборки (90 937 человек) подписан в среднем 
на 6 групп по тематике «Родительство/дети».

• «Здоровый образ жизни»: группа интересов ча­
стично связана с вегетарианством, веганством, 
сыроедением, что обуславливает большую ве­
роятность отказа от вакцинации на основании 
осознанных самоограничений. Совокупное ко­
личество подписок по данной группе интересов 
составило 359 291. Среднее количество подпи­
сок на сообщества в расчете на одного челове­
ка составляет 4,1 подписки. Другими словами, 
каждый индивид из рассматриваемой выборки 
(90 937 человек) подписан в среднем на 4 груп­
пы с тематикой «Здоровый образ жизни».

• «Астрология, эзотерика»: увлечение гороскопа­
ми, вера в карму, потусторонние силы также 
формируют дополнительную восприимчивость 
к ненаучным аргументам антивакцинального 
движения. В этой связи возможен рост внима­
ния аудитории к различным теориям загово­
ра. Совокупное количество подписок по данной 
группе интересов составило 181 795. Среднее 
количество подписок на сообщества в расчете 
на одного человека составляет 2,1 подписки. 
Каждый индивид из рассматриваемой выборки 
(90 937 человек) подписан в среднем на 2 груп­
пы по тематике «Астрология, эзотерика».

• «Религия»: данная группа интересов может вли­
ять на принятие решение отказаться от вак­
цинации по религиозным соображениям, 
поскольку верующая аудитория высоко вос­
приимчива к доводам теологического харак­
тера. Совокупное число подписок по данной 
группе интересов составило 153 914. Среднее 
число подписок на сообщества в расчете 
на одного человека составляет 1,7 подписки. 
Каждый индивид из рассматриваемой выборки 
(90 937 человек) подписан в среднем на 1 груп­
пу по тематике «Религия».
Представленные тематики являются для 

представителей антивакцинального движения 
факторами воздействия, поэтому выявленные осо­
бенности ЦА должны быть учтены при разработке 
и реализации мер по повышению приверженности 
вакцинопрофилактике.

Анализ групп влияния  
антивакцинального движения

Деятельность участников ключевых групп влия­
ния характеризуется высоким уровнем сплоченности 

*  Расчет среднего проводился на основе отношения совокупного 
количества подписок к объему выборки (90 937 человек).

внутри антивакцинального движения, что прояв­
ляется во взаимных репостах информации, со­
вместных акциях, прямых эфирах и анонсировании 
мероприятиях «соратников». В рамках данного 
раздела исследования были определены группы 
влияния антивакцинального движения на основе 
активностей в информационном поле в 2019 – 
2020 гг. Объектами анализа выступили наиболее 
заметные представители каждой группы:
1) представители медицинского сообщества: дан­

ная группа представлена лицами, имеющими 
медицинское образование;

2) лидеры общественного мнения: блогеры и пу­
бличные люди с большим количеством подпис­
чиков в личных аккаунтах социальных сетей;

3) государственные служащие: в группу вошли 
лица, занимающие должности в органах госу­
дарственной власти;

4) члены общественных организаций.
Личность каждого представителя обозначен­

ных групп была изучена для выявления источни­
ков транслирования информации, мотивов участия 
в антивакцинальном движении, инструментов вза­
имодействия и формируемых у населения страхов. 

Агрегированная информация по параметрам 
в разрезе групп влияния представлена в таблице 2.

Среди основных мотивов участия в антивакци­
нальном движении можно выделить коммерческие 
интересы по продвижению услуг и продуктов, аль­
тернативных вакцинации (гомеопатия, натуропатия 
и др.), а также привлечение внимания аудитории 
за счет участия в обсуждении актуальной повестки 
для дальнейшего извлечения выгоды. При этом, 
важно отметить, что наиболее активные предста­
вители антивакцинального движения (лидеры мне­
ний) в большинстве своем не имеют медицинского 
образования.

Для распространения информации представи­
тели движения используют собственные сайты, 
социальные сети, книги, телевидение, проводят 
вебинары, семинары, участвуют в профильных ме­
роприятиях (в том числе на государственном уров­
не), организуют различные акции. Значительная 
часть материалов представляет собой перепечатки 
и репосты. 

Результаты исследования подтверждают те­
зисы других исследователей: российское ан­
тивакцинальное движение является частью 
международного движения – исповедует общую 
(международную) идеологию, использует пропа­
гандистские материалы. Антивакцинаторы активно 
переводят на русский язык и публикуют англоязыч­
ную антипрививочную литературу [10,11].

Для деятельности антивакцинального движения 
также характерна регулярность подачи информа­
ции – ежедневная публикация сторис**, проведе­
ние прямых эфиров, запуск различных активностей 

**  Сторис – удобный и актуальный формат контента в Instagram; 
мощный инструмент увеличения охвата, вовлечённости, узнаваемости 
аккаунта. 
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в рамках коммуникационных каналов. В этом 
аспекте можно выделить Инстаграм (формат – ве­
дение сторис и прямых эфиров).

С учетом расширения инструментов влияния 
и актуализации смысловых посылов ведущих пред­
ставителей антивакцинального движения на фоне 
пандемии, можно сделать вывод о формировании 
следующих угроз:
• неопределенность в отношении необходимости 

вакцинации;
• рост недоверия к:

·  вакцинам;
·  целям;
·  врачам и профильным специалистам;
·  производителям вакцин;
·  составу вакцин;
·  государству;
·  системе вакцинопрофилактики населения;
·  международным организациям.

Текущие методы регулирования 
антивакцинальной кампании со стороны 
государства, врачебного сообщества, 
представителей медиа (лидеров мнений)

Государственная политика в отношение повы­
шения приверженности граждан вакцинации, 
а также деятельность представителей провакци­
нального движения играют большую роль в укре­
плении доверия населения к иммунопрофилактике. 
Понимание алгоритма управления антивакциналь­
ной кампанией позволит выявить слабые места 
и возможности для повышения эффективности ме­
роприятий, внедрения новых подходов к процессу 
повышения приверженности граждан вакцинации.

Ключевыми группами участников процесса ин­
формирования населения о вакцинопрофилактике 
являются:
• органы государственной власти – профильные 

федеральные органы исполнительной власти, 
осуществляющие разработку и реализацию 
госполитики и нормативно­правовое регули­
рование в сфере здравоохранения и высшего 
образования, а также организацию и проведе­
ние государственного санитарно­эпидемиологи­
ческого надзора;

• представители врачебного сообщества – врачи 
и профессиональные объединения, ведущие ак­
тивную деятельность по популяризации вакци­
нации в социальных сетях, а также посредством 
иных инструментов;

• представители медиа (лидеры мнений) – блогеры 
(преимущественно без медицинского образова­
ния), занимающиеся популяризацией вакцинации 
в рамках доступных каналов коммуникации.
Ниже в таблице 3 представлена информация об 

основных методах и способах воздействия пере­
численных выше групп на процесс информирова­
ния граждан о вакцинопрофилактике.

Перечисленные группы участников при­
меняют широкий спектр методов и способов 

информационного воздействия на граждан для 
повышения приверженности вакцинации – от­
дельные информационные порталы, ведение 
социальных сетей, очные просветительские меро­
приятия, специальные проекты, организация горя­
чих линий по вопросам вакцинопрофилактики. 

Несмотря на наличие разнообразных ин­
струментов и практик, стоит отметить отсутствие 
общего диалога между органами власти, предста­
вителями врачебного сообщества и лидерами мне­
ний. Каждая из рассмотренных практик является 
самостоятельным, обособленным от деятельности 
других представителей мероприятием. В рамках 
информационно­просветительской кампании от­
сутствует единый контур, что, в свою очередь, по­
нижает ее эффективность.

Слабые стороны одной группы влияния могут 
быть нивелированы сильными сторонами другой 
и наоборот. Совместная комплексная и системная 
работа на всех уровнях позволит преодолеть рост 
влияния антивакцинального движения и негатив­
ное отношение населения к вакцинации.

Очевидно, что решение проблемы снижения до­
верия населения под воздействием деятельности 
антивакцинального движения, риторики в СМИ 
и соцсетях, недоверия к государству и системе 
здравоохранения и личного восприятия рисков 
вакцинации требует комплексного подхода к ор­
ганизации мероприятий на федеральном и регио­
нальном уровнях. Разработанные меры должны 
учитывать взаимозависимость и взаимосвязь ре­
гиональных и федеральной систем здравоохране­
ния и могут быть использованы при разработке 
государственных мер для повышения привержен­
ности вакцинопрофилактике

Базовые условия формирования и повышения 
доверия населения вакцинопрофилактике могут 
быть созданы за счет реализации работы по следу­
ющим ключевым позициям:
• разработка и утверждение для медицинских 

работников единого Стандарта по информиро­
ванию об иммунопрофилактике, работе с воз­
ражениями и предубеждениями;

• увеличение нормативов рабочего времени при­
ема для проведения врачами разъяснительной 
работы по вопросам иммунопрофилактики;

• увеличение числа учебных часов для изучения 
вопросов, связанных с иммунопрофилактикой, 
в рамках базового и непрерывного медицин­
ского образования;

• совершенствование формы информированного 
добровольного согласия на проведение профи­
лактических прививок;

• включение тематических блоков по вопросам 
иммунопрофилактики в программы общего 
и профессионального образования, начиная 
с дошкольного.
Развитие системы иммунопрофилактики долж­

но осуществляться в том числе за счет изменения 
нормативной правовой базы с целью эффективной 
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реализации мероприятий по повышению привер­
женности населения вакцинопрофилактике на всех 
уровнях системы здравоохранения страны.

Рекомендуются следующие нормативные право­
вые изменения:
1. разработка и утверждение информационно­

коммуникационной кампании, направленной 
на повышение приверженности населения 
вакцинопрофилактике;

2. утверждение порядка информирования насе­
ления об иммунопрофилактике в рамках осу­
ществления государственной информационной 
политики;

3. утверждение для медицинских работников 
Стандарта по информированию об иммунопро­
филактике, а также по работе с возражениями 
и предубеждениями;

4. создание официального государственного фе­
дерального информационного портала в целях 
информирования населения об иммунопрофи­ 
лактике;

5. закрепление за СМИ, социальными сетями 
и прочими Интернет­ресурсами обязательств 
по удалению недостоверной информации 
о вакцинопрофилактике.
Конкретные мероприятия по повышению привер­

женности населения вакцинопрофилактике актуали­
зируются в рамках дорожной карты с закреп лением 
методологии реализации, ответственных исполни­
телей, инструментов оценки эффективности и це­
левых аудиторий. Мероприятия дорожной карты 
должны учитывать основы и принципы информиро­
вания населения о вакцинопрофилактике. Крайне 
важно интегрировать коммуникационную стра­
тегию в структуру программы иммунизации [16]. 

Рекомендуется к рассмотрению следующая структу­
ра основных направлений реализации предлагае­
мой к разработке дорожной карты [10,16]:

Заключение
В рамках проведенного исследования удалось 

рассмотреть и структурировать основные факто­
ры, влияющие на доверие населения к вакцино­
профилактике, включая направления активности 
в информационном поле, характеристики целевой 
аудитории и ключевых акторов антивакциналь­
ного движения. Наряду с этим проведен анализ 
существующих мер по ограничению влияния анти­
вакцинального движения и повышения привер­
женности иммунопрофилактики, осуществляемых 
усилиями государственных институтов, врачебно­
го сообщества и представителей медиа (лидеров 
мнений).

Проделанная работа позволила сформировать 
рекомендации по развитию системы иммунопро­
филактики в части информирования населения, 
изменения нормативной правовой базы и разра­
ботки структурного содержания дорожной карты 
мероприятий по повышению приверженности на­
селения вакцинопрофилактике.

Только за счет реализации комплексной работы 
на всех уровнях системы здравоохранения в со­
вокупности с усилиями общества возможно по­
вышение доверия населения иммунопрофилактике 
[8,4]. Мероприятия дорожной карты должны учи­
тывать особенности целевых аудиторий, характе­
ристики информационного поля в части динамики 
и качественного наполнения, практик воздействия 
антивакцинального движения и существующих под­
ходов к снижению его влияния.
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