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Резюме

Преподавание дисциплины «Эпидемиология» иностранным студентам сопряжено с определенными трудностями, обусловлен-

ными как с отсутствием эквивалентов в английском языке терминов и понятий, используемых в России, так и с исторически 

сложившейся разницей подходов в изучении возникновения и распространения заболеваний в человеческом обществе. 

Зарубежные коллеги используют модель эпидемиологического треугольника (epidemiological triangle), в основе которой лежит 

эпидемиологическая триада: человек-хозяин – агент – окружающая среда. В России – модель эпидемического процесса, 

основанная на учении Л. В. Громашевского, представлена тремя элементами: источник инфекции – механизмом передачи – 

восприимчивый организм. На первый взгляд обе модели схожи. Однако модель эпидемического процесса по Л. В. Громашев-

скому нацелена на популяционный уровень, а модель эпидемиологического треугольника акцентируется на изучении свойств 

возбудителя (агента) и особенностях его взаимодействии с организмом человека (организменный уровень) в различных 

условиях внешней среды. Преподавание учения об эпидемическом процессе в разделе «Общая эпидемиология инфекционных 

болезней» иностранным студентам целесообразно выстраивать от универсальной модели, такой как эпидемиологический 

треугольник, гармонично объединяющей эпидемиологию инфекционных и неинфекционных заболеваний, с последующим 

разделением этих понятий и введением специфической терминологии, принятой в России (источник инфекции, эпидемиче-

ский очаг, механизм передачи, факторы и пути передачи, восприимчивый организм). В то же время, наряду с неинфекцион-

ными болезнями, процессы распространения инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, и сапронозов более 

наглядно иллюстрировать, используя эпидемиологический треугольник.

Ключевые слова: эпидемиологический треугольник, эпидемический процесс, звенья эпидемической цепи, эпидемический 

очаг, преподавание , иностранные студенты.
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Abstract

Teaching the discipline «Epidemiology» to foreign students is associated with certain difficulties due to both the lack of equivalents 

in the English language of terms and concepts used in Russia and the historically established difference in approaches to studying 

the occurrence and spread of diseases in human society. Schematically, in English-language literature and textbooks on epidemiology, 

the process of the occurrence of diseases is described on the model of the epidemiological triangle, in Russian literature - historically 

on  the  model of the  epidemic process, the  founder of the  doctrine of which is L.V. Gromashevsky. The  epidemiological triad is 

represented by the  interaction of a human host, agent and environment – the  basis of the  epidemic process are 3 elements: 
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the source of infection, the transmission mechanism and the susceptible organism. At first glance, the model of the epidemic process 

and the epidemiological triangle are somewhat similar. However, the model of the epidemic process according to L.V. Gromashevsky 

more clearly indicates the population level of the phenomenon, and the epidemiological triangle pays more attention /emphasis 

on  the  properties of the  pathogen and its interaction with the  human body (the level of organism) in the  external environment. 

Teaching in the section «General epidemiology of infectious diseases» teaching about the epidemic process for foreign students is 

advisable to build from universal models such as the epidemiological triad, harmoniously combining the epidemiology of infectious 

and non-communicable diseases, followed by the separation of these concepts and the introduction of specific terminology adopted 

in Russia (source of infection, epidemic focus, transmission mechanism, transmission pathways). At the same time, along with non-

communicable diseases, the processes of the spread of infections associated with the provision of medical care, sapronoses are 

most significantly illustrated with the help of an epidemiological triangle.

Keywords: epidemiological triangle, epidemic process, links of the epidemic chain, focus, teaching, foreign students
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Введение
Преподавание иностранным студентам дис­

циплины «Эпидемиология» сопряжено с опре­
деленными трудностями. Одни из них связаны 
с  отсутствием эквивалентов в английском язы­
ке терминов и понятий, используемых в России; 
другие  – с  исторически сложившимися разли­
чиями в  подходах к изучению возникновения и 
распространения заболеваний (в том числе ин­
фекционных) в  человеческой популяции. Так, 
в  англоязычной литературе выделяют множество 
направлений в  эпидемиологии, отличающихся по 
сбору информации и используемой методологии 
анализа информации,  – это эпидемиология де­
скриптивная (descriptive epidemiology), эпидеми­
ология молекулярная (molecular epidemiology), 
эпидемиология окружающей среды (environmental 
epidemiology), эпидемиология полевая (field 
epidemiology), эпидемиология политическая 
(political epidemiology), эпидемиология прикладная 
(applied epidemiology), эпидемиология теоретиче­
ская (theoretical epidemiology), экспериментальная 
(experimental epidemiology), эпидемиология этни­
ческая (ethnoepidemiology) и даже эпидемиология 
«сношенных сапог» («shoe-leather» epidemiology) 
[1–3]. В нашей стране структура современной 
эпидемиологии включает общую эпидемиологию 
(эпидемиологический подход к изучению болез­
ней человека, эпидемиологическая диагностика 
и эпидемиологические исследования, управление 
и организация профилактической и противоэпи­
демической деятельности), эпидемиологию инфек­
ционных болезней (общую и частную), военную 
эпидемиологию и эпидемиологию неинфекционных 
болезней (общую и частную). При этом в эпидемио­
логию инфекционных болезней входят такие раз­
делы, как «иммунопрофилактика», «дезинфекция» 
и «паразитология», которые, в  свою очередь, яв­
ляются отдельными дисциплинами. Эпидемиология 
инфекционных и неинфекционных болезней – два 
раздела единой науки, имеющие общий пред­
мет изучения  – заболеваемость (популяционный 

уровень организации патологии), единый научный 
метод (эпидемиологический) и общую цель  – про­
филактику заболеваемости. Различия при инфек­
ционной и неинфекционной патологии касаются 
преимущественно природы патогенов (этиологии) 
[4]. Следует отметить, что в  разделе общей эпи­
демиологии инфекционных болезней используют­
ся специфические термины, аналогов которых нет 
в  английском языке. Так, например, отсутствуют 
понятия «эпидемический процесс», «механизм пе­
редачи», «фактор передачи», «путь передачи», раз­
нятся определения «очаг». В словаре Дж. Ласта 
определение очаг инфекции (focus of infection) 
дано применительно к  малярии и трактуется как 
определенная местность, содержащая все фак­
торы, необходимые для распространения инфек­
ции: сообщество людей, популяция переносчика 
и соответствующие условия окружающей среды. 
Указано, что термин может применяться и к  дру­
гим инфекционным болезням, но не указано про­
странственно-временное ограничение [5]. Другое 
определение очага инфекции (nidus) предпола­
гает использование для описания любой гетеро­
генности распространения болезни, но обычно 
применяется к  небольшому району, где условия 
способствуют возникновению и распространению 
заразной болезни [6].

Цель исследования  – сравнить и проанали­
зировать две, наиболее часто используемые, мо­
дели распространения инфекционных заболеваний 
в человеческой популяции.

Материалы и методы
Анализировались материалы [1–6]. В работе 

использовался описательно-оценочный метод.

Результаты и обсуждение
Схематично в  англоязычной литературе и учеб­

никах по эпидемиологии процесс возникновения 
заболеваний описан на модели эпидемиологиче­
ского треугольника (epidemiological triangle), в  от­
ечественной литературе – исторически, на модели 
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эпидемического процесса, основоположником уче­
ния которого является Л.В. Громашевский,

По данным Googles Ngrams, первые упомина­
ния об эпидемиологической триаде появились 
в 1925 г., однако только в 1928 г. она была пред­
ставлена на лекции Уэйда Хэмптона Фроста, со­
стоявшейся в  стенах Гарвардского университета. 
В конце 1960 гг. термин «эпидемиологический тре­
угольник» уже получил широкое распространение 
[7,8]. 

В модели показано, что заболевание  – ре­
зультат взаимодействия хозяина-человека, аген­
та-патогена и среды (рис. 1). Возможно прямое 
взаимодействие хозяина и агента, без участия объ­
ектов окружающей среды (например, при половом 
контакте), и косвенное (например, через воду или 
воздух, с однократной экспозицией, многократным 
или непрерывным воздействием), а также при по­
мощи переносчика.

Хозяин обладает биологическими (например, 
возраст, пол, состояние иммунитета), поведенчески­
ми (например, привычки, культура и образ жизни), 
социальными (например, менталитет, нормы пове­
дения и ценности) и другими свойствами и  харак­
теристиками. Агентами могут быть биологические 
(вирусы, бактерии, грибы, простейшие, гельминты), 
химические (газы, природные или синтетические 
соединения, тяжелые металлы, курение, алкоголь), 
пищевые (недостаток или избыток питания) или 
физические (например, травмирование тканей, 
воздействие ионизирующего излучения) и  другие 
факторы. Характеристики окружающей среды опре­
деляются внешними факторами, которые влияют 
на здоровье и  могут быть представлены как соци­
альная (например, экономическая, правовая и  по­
литическая), физическая (температура, влажность, 
атмосферное давление, времена года, радиацион­
ная или электромагнитное излучение) или биологи­
ческая среда (животные и растения).

В зарубежной учебной литературе подчеркива­
ется, что эпидемиологическая триада универсальна 

и  может использоваться как для инфекционных, 
так и  неинфекционных заболеваний. При описа­
нии инфекционных болезней агенту соответствует 
возбудитель инфекционного или паразитарного за­
болевания, а для неинфекционных  – физический 
или химический фактор. Вероятность развития за­
болевания после взаимодействия агента и хозяина 
зависит от основных свойств агента (для инфек­
ционных болезней  – патогенность, вирулентность 
возбудителя, неинфекционных  – время воздей­
ствия и доза агента) [1,2].

В российской эпидемиологической (или от­
ечественной) школе описание процессов воз­
никновения, распространения и  прекращения 
распространения инфекционных заболеваний ос­
новано на учении об эпидемическом процессе Л.В. 
Громашевского (1941 г.), основой которого явля­
лись 3 элемента: источник инфекции, механизм 
передачи и  восприимчивый организм (рис.  2). Это 
учение послужило основой для классификации 
инфекционных болезней, а также системы эпиде­
миологического надзора при инфекционных за­
болеваниях с  разными механизмами передачи 
возбудителя.

Существование эпидемического процесса воз­
можно при наличии всех трех элементов. Если 
убрать одно из звеньев, то эпидемический процесс 
прервется. Соответственно разработка противо­
эпидемических мероприятий должна быть направ­
ленна на каждое звено эпидемического процесса.

На основе данного учения в практическом здра­
воохранении выстроен системный подход к оценке 
воздействия на эпидемические процессы разных 
инфекционных болезней, формируются рекоменда­
ции по контролю и профилактике распространения 
инфекционных болезней.

Л. В. Громашевский (1949 г.) дал определе­
ние эпидемического процесса  – это «< … >не­
прерывный процесс или цепь следующих друг 
за другом специфических инфекционных состо­
яний (больные, носители) и  представляет собой 

Рисунок 1. Структура эпидемиологического треугольника
Figure 1. The structure of the epidemiological triangle

хозяин 
host 
 

агент 
agent 

 
 

окружающая среда 
environment 

 



Э
п

и
де

м
и

ол
ог

и
я 

и
 В

а
кц

и
н

оп
р

оф
и

ла
кт

и
ка

. Т
ом

 2
2

, №
 5

/E
p

id
em

io
lo

gy
 a

n
d

 V
a

cc
in

a
l P

re
ve

n
ti

on
. V

ol
. 2

2
, N

o 
5

124

Инновации в подготовке специалистов в области профилактической медицины

Innovations in the training of specialists in preventive medicine

эпидемический процесс или эпидемию (в широ­
ком смысле слова)».

Дальнейшее развитие теоретических и  практи­
ческих основ эпидемиологического надзора, зало­
женных Л. В. Громашевским, нашло продолжение 
в  трудах его учеников и  последователей, которые 
дополнили определение эпидемический процесс, 
подчеркнув важность биологического, природно­
го и  социального факторов в  формировании и  те­
чении эпидемического процесса. В современной 
интерпретации эпидемический процесс – это взаи­
модействия возбудителя-паразита и организма че­
ловека на популяционном уровне, проявляющийся 
при определенных социальных и  природных усло­
виях единичными и/или множественными случая­
ми заболевания/носительства [8–11].

Заключение
На первый взгляд, модель эпидемического 

процесса и  эпидемиологического треугольника 
в чем-то похожи. В обеих моделях учитываются со­
циальные, биологические и  природные факторы, 
способные влиять на взаимодействие агента или 
возбудителя и хозяина.

Однако разнится уровень рассматриваемо­
го взаимодействия. Так, модель эпидемического 
процесса по Л.В. Громашевскому более явно ука­
зывает на популяционный уровень явления, а эпи­
демиологический треугольник больший акцент 
делает на организменный уровень, рассматривая 

свойства агента и  его взаимодействие с  организ­
мом человека во внешней среде.

Кроме того, классификация инфекционных бо­
лезней по механизму, путям передачи, использова­
ние специфической терминологии и  определений 
обусловили направление поиска эффективных мер 
воздействия на звенья эпидемического процесса 
и  путей совершенствования эпидемиологического 
надзора за инфекционными болезнями в  нашей 
стране. 

Таким образом, преподавание учения об эпи­
демическом процессе в  разделе «Общая эпиде­
миология инфекционных болезней» иностранным 
студентам целесообразно выстраивать последова­
тельно от общих, универсальных моделей, таких 
как эпидемиологическая триада, которая гармо­
нично объединяет эпидемиологию инфекционных 
и  неинфекционных заболеваний, с  последующим 
разделением этих понятий и  введением специфи­
ческой терминологии. Учение об эпидемическом 
процессе в России выстроено более логично и де­
тально объясняет феномен распространения ин­
фекционных болезней в  человеческом обществе, 
используя такие определения, как источник инфек­
ции, эпидемический очаг, механизм и  пути пере­
дачи. В то же время, наряду с  неинфекционными 
болезнями, процессы распространения инфекций, 
связанных с  оказанием медицинской помощи, 
и сапронозов целесообразнее иллюстрировать при 
помощи эпидемиологического треугольника.

Рисунок 2. Схема эпидемического процесса
Figure 2. Diagram of the Epidemic Process
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