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Оценка эффективности использования средств 
индивидуальной защиты персоналом медицинских 
организаций различного профиля при оказании 
медицинской помощи пациентам с COVID-19

   

Резюме

Актуальность. Нарушение регламента использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) медицинскими работниками 

при оказании медицинской помощи пациентам с COVID-19 (COVID-19) на своих рабочих местах и в других требующих СИЗ 

ситуациях чревато серьёзнейшими последствиями для здоровья и жизни медицинского персонала и пациентов. Цель. 

Оценить влияние нарушений при использовании СИЗ на заболеваемость COVID-19 персонала медицинских организаций 

различного профиля, в том числе при оказании медицинской помощи пациентам с COVID-19. Материалы и методы. В иссле-

довании использовался метод поперечного ретроспективного одномоментного онлайн-анкетирования по оценке эффектив-

ности профилактических мер против распространения COVID-19, проведённого с января по март 2022 г. Анализировались 

результаты анонимного онлайн-анкетирования разных категорий персонала лечебно-профилактических, научных и образо-

вательных медицинских организаций Российской Федерации, оказывающих медицинскую помощь пациентам с COVID-19 

(n  =  6032  человек). Результаты. Исследование показало наибольшую эпидемиологическую значимость в формировании 

риска заражения SARS-COV-2 нерегулярного использования масок и перчаток на рабочем месте (при оказании медицинской 

помощи). Приведены результаты оценки силы связи нарушений в использовании средств индивидуальной защиты с зараже-

нием SARS-COV-2у исследуемых групп персонала. Показано, что нерегулярное ношение лицевых масок на рабочем месте 

при оказании медицинской помощи имеет наиболее выраженную связь с риском заражения из всех исследованных факто-

ров. Отмечено, что статистически достоверно чаще нерегулярное использование масок и перчаток на рабочем месте допуска-

ли студенты и средний медицинский персонал. Выводы. Показаны важность соблюдения регламента использования средств 

индивидуальной защиты медицинскими работниками не только при оказании медицинской помощи пациентам с COVID-19, 

но  и в быту, а также влияние на заболеваемость COVID-19 нерегулярности использования СИЗ персоналом медицинских 

организаций в различных условиях, в том числе при оказании медицинской помощи пациентам с COVID-19.
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Assessment of the Effectiveness of the Use of Personal Protective Equipment by Personnel of Medical Organizations 

of Various Profiles in the Provision of Medical Care to Patients with COVID-19
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Abstract.

Relevance. Violation of  the  regulations on the  use of  personal protective equipment (PPE) by medical workers when providing 

medical care to patients with COVID-19 (COVID-19) at their workplaces and in other situations requiring PPE is fraught with serious 

consequences for the health and life of medical personnel and patients. Aims. To assess the impact of violations in the use of PPE 

on the  incidence of  COVID-19 of  personnel of  medical organizations of  various profiles, including when providing medical care 

to  patients with COVID-19. Materials and methods. The study used the  method of  cross-sectional retrospective simultaneous 

online questionnaire to assess the effectiveness of preventive measures against the spread of COVID-19, conducted from January 

to March 2022. The results of an anonymous online survey of various categories of personnel of medical, scientific and educational 

medical organizations of  the  Russian Federation providing medical care to  patients with COVID-19 (n  = 6032  people) were 

analyzed. Results. The study showed the greatest epidemiological significance in the formation of the risk of SARS-COV-2 infection 

by the irregular use of masks and gloves in the workplace (when providing medical care). The results of the assessment of the strength 

of the connection of violations in the use of personal protective equipment with infection with SARS-CoV-2 of the studied groups 

of  personnel are presented. It is shown that the  irregular wearing of  face masks in the  workplace when providing medical care 

has the most pronounced association with the risk of  infection of all the  factors studied. It is noted that statistically significantly 

more often the  irregular use of  masks and gloves in the  workplace was allowed by  students and nursing staff. Conclusions. 

The importance of compliance with the regulations for the use of personal protective equipment by medical workers is shown, not 

only when providing medical care to patients with COVID-19, but also at home, as well as the impact on the incidence of COVID-19 

of the irregularity of the use of PPE by medical personnel in various conditions, including when providing medical care to patients 

with COVID-19.

Keywords: new coronavirus infection COVID-19, medical workers, relative risk, personal protective equipment, risk factors 

for COVID-19 infection, effectiveness of preventive measures against COVID-19
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Введение
В условиях пандемии COVID-19, организация 

мероприятий, нацеленных на сохранение здоровья 
медицинского персонала, приобретает принципи­
альное значение.

По имеющимся данным, риск заражения SARS-
CoV-2 медицинских работников в 10–14  раз 
выше по сравнению с другим категориями насе­
ления [1–3]. Поскольку оказание медицинской 
помощи пациентам с COVID-19 сопряжено с высо­
ким риском инфицирования, ключевое значение 
в  этом аспекте приобретают средства индивиду­
альной защиты (далее – СИЗ) медицинского пер­
сонала [4].

В связи с тем, что возбудитель COVID-19 относит­
ся ко II группе патогенности, российское санитарное 
законодательство требует обязательного обеспече­
ния СИЗ всех лиц, работающих в  контакте с боль­
ными и подозрительными на заболевание, а также 
при работе с биологическим материалом от данной 
категории пациентов [5]. Применяемые для этого 
СИЗ могут быть как одноразового, так и многоразо­
вого использования. Комплект СИЗ в  данном слу­
чае должен состоять из противочумного костюма 
I типа или аналогичного комплекта, включающего 
комбинезон с капюшоном, либо противочумный 
халат со шлемом, защищающим область головы 
и шеи. Также в  состав комплекта должны входить 
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высокие бахилы, две пары медицинских перчаток, 
верхняя из которых должна иметь удлинённые ман­
жеты, полнолицевая маска, или полумаска с про­
тивоаэрозольным (комбинированным) фильтром 
со степенью защиты по аэрозолю P3. В том случае, 
если вместо маски используется респиратор класса 
защиты не ниже FFP2, комплект обязательно дол­
жен дополняться защитными очками, а респиратор 
класса FFP3, который также допускается к приме­
нению, предписано обязательно сочетать с лице­
вым щитком. При необходимости в состав комплек­
та могут включаться фартук и нарукавники [3,5].

Подобные комплекты СИЗ с успехом использо­
вались для защиты медицинских работников в про­
цессе оказания медицинской помощи пациентам 
с COVID-19 не только в нашей стране, но и при ра­
боте в очагах данной инфекции за рубежом [6].

Однако, несмотря на очевидную необходимость 
правильного и полноценного использования СИЗ, 
имеются данные различных исследований, показы­
вающих роль нарушений в применении СИЗ в воз­
никновении случаев COVID-19 среди медицинских 
работников [7–10].

Несмотря на доказанную эффективность СИЗ, 
ряд медицинских сотрудников пренебрегает их 
использованием в  связи с  возникновением фи­
зиологического дискомфорта и психологическим 
стрессом. В ряде исследований показано, что еже­
дневное длительное ношение СИЗ приводит к на­
рушению зрения, гипоксии (субъективной и объ­
ективной), дерматитам. Нежелательные эффекты, 
вызванные СИЗ, предотвратимы при улучшении ка­
чества СИЗ, своевременной смене и одноразовом 
использовании, сокращении рабочего дня [11].

Кроме того, медицинские работники, несмотря 
на принадлежность к профессиональной группе 
высокого эпидемиологического риска, могут инфи­
цироваться SARS-CoV-2и в других условиях, вне ра­
бочего места, повышая тем самым риск возникно­
вения внутрибольничных очагов COVID-19 [12,13]. 
Поэтому приобретает особую важность соблюдение 
регламента использования СИЗ медицинскими ра­
ботниками не только при оказании медицинской 
помощи пациентам с  COVID-19, но и в  быту. Это 
дополнительно подчёркивает актуальность прове­
дённого исследования по оценке связи заболевае­
мости COVID-19 и нарушений в использовании СИЗ 
различными категориями персонала организаций, 
оказывающих медицинскую помощь пациентам 
с COVID-19.

Цель исследования: оценить влияние наруше­
ний при использовании СИЗ на заболеваемость 
COVID-19 персонала медицинских организаций 
различного профиля, в том числе при оказании ме­
дицинской помощи пациентам с COVID-19.

Материалы и методы
Использовались результаты анонимного онлайн-

анкетирования разных категорий персонала лечеб­
но-профилактических, научных и образовательных 

медицинских организаций Российской Федерации, 
оказывающих медицинскую помощь пациентам 
с COVID-19 (n = 6032 человек).

Дизайн исследования: поперечное ретроспек­
тивное одномоментное онлайн-анкетирование по 
оценке эффективности профилактических мер про­
тив распространения COVID-19, проведённое с ян­
варя по март 2022 г.

Анкетирование проводилось с  помощью облач­
ной платформы для осуществления опросов и социо­
логических исследований «Анкетолог» (https:www//
anketolog.ru/e/13467998/pG5pKXU8). Анкета 
включала 73 вопроса, раскрывающих различные 
аспекты профилактических мер против распро­
странения COVID-19. Для участия в  онлайн-опросе 
организациям-респондентам были направлено ин­
формационное письмо о цели исследования, с во­
просами анкеты (для ознакомления), а также о до­
бровольности и анонимности участия сотрудников 
в  анкетировании. По представленной выше ссыл­
ке на платформу «Анкетолог» перешли 7346 чело­
век. Завершили анкетирование 6032 респондента 
(эффективность 82%), среднее время заполнения 
составило 31 минуту. В анкетировании приняли 
участие профессорско-преподавательский состав 
и медицинские работники медицинских высших 
учебных заведений (ВУЗ) и подведомственных им 
клиник.

База данных результатов анкетирования форми­
ровалась с использованием табличного редактора 
MS Excel. При формировании базы данных не учи­
тывались анкеты, при ответах на вопросы которых 
респондент потратил меньше 8 минут общего вре­
мени. Таким образом, в  итоговую выборку вошло 
5420 анкет.

По результатам ответа на вопрос о перенесён­
ном заболевании COVID-19 на момент участия 
в анкетировании были выделены две группы меди­
цинских работников – группа болевших (n = 2479; 
45,8%) и группа не болевших COVID-19 (n = 2941; 
54,2%). Средний возраст респондентов составил 
42,5 ± 16,2 года (медиана – 38 лет, межквартиль­
ный интервал (Q1–Q3)  – 27–59 лет. Доля респон­
дентов женского пола составила 54,3%, мужского – 
45,7% (табл. 1).

В ходе исследования анализировались ответы 
на вопросы о регулярности использования индиви­
дуальных защитных (медицинских) масок и перчаток 
на рабочих и в общественных местах, в обществен­
ном транспорте, о частоте мытья рук в течение дня 
и регулярности обработки рук санитайзером. Для 
достижения целей данного исследования ответы 
на каждый вопрос разделили на две группы. В пер­
вую группу, характеризующую регулярное исполь­
зование того или иного средства индивидуальной 
защиты, отнесли ответы «да», во вторую группу  – 
«иногда», «при угрозе наказания за их отсутствие» 
и «нет».

Статистическую обработку категориальных пе­
ременных проводили при помощи компьютерной 
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программы Statistica 10.0 с  использованием кри­
терия χ2. Для оценки ассоциации между перемен­
ными применяли показатель отношения шансов 

(Odds Ratio, OR). Рассчитывались 95% доверитель­
ные интервалы (ДИ). Для оценки силы связи между 
фактором риска (нерегулярностью использования 

Таблица 1. Половозрастной состав категорий персонала, оказывающего медицинскую помощь пациентам 
с COVID-19, внутри исследуемых групп
Table 1. Gender and age composition of categories of personnel providing medical care to patients with COVID-19 within 
the study groups
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От 18 до 25 лет
From 18 to 25 
years old

Болели
Suffered a 
COVID-19

89 141 34 79 9 9 29 58 40 38

Не болели
Had no 
COVID-19

146 123 37 67 8 8 13 26 106 29

От 26 до 35 лет
From 26 to 35 
years old

Болели
Suffered a 
COVID-19

115 114 57 131 4 4 149 83 4 5

Не болели
Had no 
COVID-19

90 137 44 93 1 1 73 81 2 4

От 36 до 45 лет
From 36 to 45 
years old

Болели
Suffered a 
COVID-19

138 77 49 169 2 2 84 92 0 0

Не болели
Had no 
COVID-19

91 103 10 124 0 0 192 170 0 0

От 46 до 55 лет
From 46 to 55 
years old

Болели
Suffered a 
COVID-19

79 53 45 97 1 1 99 125 0 0

Не болели
Had no 
COVID-19

31 78 14 74 0 0 241 127 0 0

От 56 до 65 лет
From 56 to 65 
years old

Болели
Suffered a 
COVID-19

74 33 14 45 3 3 79 43 0 0

Не болели
Had no 
COVID-19

30 46 11 38 1 1 6 113 0 0

Старше 65 лет
Over 65 years 
old

Болели
Suffered a 
COVID-19

27 8 15 6 2 2 61 5 0 0

Не болели
Had no 
COVID-19

15 21 8 5 0 0 7 49 0 0
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средств индивидуальной защиты) и исходом (зара­
жением SARS-CoV-2) рассчитывали коэффициент 
сопряжённости Пирсона (С). Различия считались 
статистически значимыми при значении р < 0,05.

Результаты и обсуждение
Наибольшую долю в  структуре группы не бо­

левших занимали врачи (36,5%), в  группе болев­
ших – средний медицинский персонал (32,9%), что, 
с  учётом случайности выборки, может косвенно 
свидетельствовать о более высоком риске заболе­
вания COVID-19 для данной категории персонала.

Статистическая обработка результатов ответа 
на  вопросы, связанные с  использованием масок 
и  перчаток в  общественном транспорте, показала 
наличие риска заражения COVID-19 при нерегуляр­
ном использовании масок (OR = 2,805; 95% ДИ = 
1,931 – 4,073; χ2 = 31,863; р < 0,001). При этом от­
носительный риск заражения SARS-CoV-2 при нере­
гулярном использовании перчаток в общественном 
транспорте для исследованных категорий персо­
нала был оценён как несущественный, а различия 
между группами были статистически незначимыми 
(OR = 0,964; 95% ДИ = 0,811  – 1,147; χ2 = 0,168; 
р = 0,682).

Оценка относительного риска заражения SARS-
CoV-2 при нерегулярном использовании масок 
в  магазинах (других общественных местах) пока­
зала его низкое значение для группы болевших, 
однако различия между сравниваемыми группами 
не были статистически значимыми (OR = 1,234; 95% 
ДИ = 0,868 – 1,754; χ2 = 1,377; р = 0,241). Также 
было установлено отсутствие статистически значи­
мых различий в  относительном риске заражения 
SARS-CoV-2 при нерегулярном использовании пер­
чаток в данных условиях для рассматриваемых ка­
тегорий персонала (OR = 0,891; 95% ДИ = 0,777 – 
1,022; χ2 = 2,704; р = 0,101).

Необходимо отметить, что наибольшую эпидеми­
ологическую значимость в формировании риска за­
ражения SARS-CoV-2 имело нерегулярное исполь­
зование масок и  перчаток на  рабочем месте (при 
оказании медицинской помощи). По результатам 
анкетирования было установлено, что в группе бо­
левших суммарная доля лиц, носящих маски и пер­
чатки нерегулярно, была статистически достоверно 
больше и составила 18,4% и 23,9% соответственно, 
тогда как в группе не болевших – 8,3% и 9,7% соот­
ветственно (р = 0,017 и р = 0,008 соответственно). 
Оценка показала статистическую достоверность 
превышения относительного риска заражения 
SARS-CoV-2 для группы болевших в данных услови­
ях. При нерегулярном использовании масок относи­
тельный риск OR составил 5,141 (95% ДИ = 4,247 – 
6,727; χ2 = 185,01; р < 0,001), при нерегулярном 
использовании перчаток OR  – 2,771 (95%  ДИ = 
2,345 – 3,275; χ2 = 151,33; р < 0,001).

Нерегулярная обработка рук санитайзером ха­
рактеризовалась низким относительным риском 
заражения SARS-CoV-2 (OR = 1,353; 95% ДИ = 

1,075 – 1,702; χ2 = 6,704; р = 0,010). В свою оче­
редь, при низкой частоте мытья рук (менее 10 раз 
в  течение дня) также отмечен низкий относитель­
ный риск заражения SARS-CoV-2, но различия были 
статистически незначимы (OR = 1,366; 95% ДИ = 
1,036 – 1,801; χ2 = 3,565; р = 0,060).

По результатам оценки силы связи между фак­
тором риска (нерегулярностью использования 
средств индивидуальной защиты) и исходом (зара­
жением SARS-CoV-2) было установлено, что нерегу­
лярное ношение лицевых масок на рабочем месте 
при оказании медицинской помощи имеет наибо­
лее выраженную связь с риском заражения из всех 
рассматриваемых факторов. По результатам рас­
чёта коэффициента сопряжённости Пирсона (С) вы­
явлена связь средней силы (С = 0,283) между но­
шением масок и исходом (заражением SARS-CoV-2). 
Кроме этого, было установлено, что слабую связь 
с заражением SARS-CoV-2 имело нерегулярное но­
шение лицевых масок в общественном транспорте 
(С = 0,175), в магазинах и других общественных ме­
стах (С = 0,104), нерегулярное ношение перчаток 
на рабочем месте (при оказании медицинской по­
мощи) (С = 0,166), а также нерегулярная обработка 
рук санитайзером (С = 0,182).

Статистическая оценка различий в регулярности 
применения СИЗ между респондентами мужского 
и женского пола показала, что мужчины достовер­
но чаще допускали нерегулярное использование 
масок в транспорте (χ2 = 4,104; р = 0,012) и в обще­
ственных местах (χ2 = 3,986; р = 0,041), нежели жен­
щины. Различия в  нерегулярности использования 
перчаток в  соответствующих ситуациях были ста­
тистически незначимы (χ2 = 2,997, р = 0,082 и χ2 = 
1,751, р = 0,146).

При этом необходимо отметить, что статистиче­
ски значимые различия в  регулярности использо­
вания масок и перчаток на рабочем месте (при ока­
зании медицинской помощи) между респондентами 
мужского и  женского пола также отсутствовали 
(р > 0,05).

В аспекте сравнения рассматриваемых катего­
рий персонала необходимо отметить, что статисти­
чески достоверно чаще допускали нерегулярное 
использование масок и  перчаток на  рабочем ме­
сте студенты (χ2 = 4,112; р = 0,039) и средний ме­
дицинский персонал (χ2 = 3,991; р = 0,043) группы 
болевших. 

Заключение
Таким образом, по результатам исследования 

установлено влияние на заболеваемость COVID-19 
нерегулярности использования СИЗ персоналом 
медицинских организаций в  различных условиях, 
в  том числе при оказании медицинской помощи 
пациентам с  COVID-19. Наиболее значимое влия­
ние имело нерегулярное ношение лицевых масок 
и перчаток на рабочем месте (при оказании меди­
цинской помощи) пациентам с  COVID-19. Вместе 
с  тем, учитывая установленную связь заражения 



Э
п

и
де

м
и

ол
ог

и
я 

и
 В

а
кц

и
н

оп
р

оф
и

ла
кт

и
ка

. Т
ом

 2
2

, №
 5

/E
p

id
em

io
lo

gy
 a

n
d

 V
a

cc
in

a
l P

re
ve

n
ti

on
. V

ol
. 2

2
, N

o 
5

38

Оригинальные статьи 

Original Articles

SARS-CoV-2 персонала с  нерегулярным ношением 
ими лицевых масок в  общественном транспорте, 
в магазинах и других общественных местах, эти на­
рушения также следует расценивать как эпидеми­
чески рискованные. 

Полученные результаты показывают важность со­
блюдения регламента использования СИЗ медицин­
скими работниками не только при оказании медицин­
ской помощи пациентам с COVID-19 на своих рабочих 
местах, но и в повседневных бытовых условиях.
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