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Резюме

Актуальность. В современный период появляется все больше публикаций, в которых показано, что пандемия COVID-19 суще-

ственно повлияла на эпидемиологическую ситуацию в отношении самых разных инфекций, причем имеющих и разный механизм 

передачи. При этом высказываются неоднозначные мнения о причинах данного явления. Поэтому важно понять, в какой степени 

снижение заболеваемости связано с введением карантинных мероприятий, или же на уровне популяции проявляют свою значи-

мость механизмы конкуренции между различными инфекционными агентами. Цель. Оценка динамики эпидемического процесса 

(ЭП) COVID-19, гриппа и ОРВИ в разных субъектах Дальневосточного федерального округа с 2019 по 2023 гг. с обоснованием 

гипотезы о причинах (факторах), на нее повлиявших. Материалы и методы. Материалом для исследования послужили данные 

о заболеваемости, взятые из государственных докладов «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения» 

по субъектам Дальневосточного федерального округа (ДФО)  и в РФ за 2019–2023 гг. Основным методом послужил ретроспек-

тивный эпидемиологический анализ заболеваемости с применением интеграционного подхода, который позволяет выявить воз-

можное взаимодействие между микроорганизмами. Для удобства восприятия анализ заболеваемости представлен на графиках. 

Результаты и обсуждение. В ходе оценки заболеваемости ОРВИ, гриппом и COVID-19 в ДФО и в целом по РФ не выявлено кар-

динальных особенностей в ее динамике, что свидетельствует о преимущественном влиянии на эпидемический процесс глобально 

действующего фактора, что согласуется с теоретическими воззрениями Шмальгаузена И.И.(1968), Яковлева А.А. с соавт. (2018). 

Заключение. Тенденции в динамике заболеваемости COVID-19, гриппом и другими ОРВИ на большинстве административных 

территорий ДФО в 2019 –2023 гг., а также в целом в ДФО и РФ, не имеют кардинальных особенностей, что свидетельствует о 

преимущественном влиянии на эпидемические процессы указанных инфекций глобально действующего фактора. Обоснована 

гипотеза, в соответствии с которой реализация указанного фактора является следствием процессов cамонастройки биогеоценоза.

Ключевые слова: эпидемический процесс, динамика, COVID-19, ОРВИ, взаимодействие, глобальные и региональные факто-

ры, биогеоценоз
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Abstract

Relevance. In the modern period, there are more and more publications showing that the COVID-19 pandemic has significantly 

affected the epidemiological situation with regard to a wide variety of infections, and having a different transmission mechanism. 

At the same time, ambiguous opinions are expressed about the causes of this phenomenon. Therefore, it is important to understand 

to what extent the reduction in morbidity is associated with the introduction of quarantine measures, or whether the mechanisms 
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of competition between various infectious agents are important at the population level. Aims. To assess the dynamics of the 

epidemic process (EP) of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections in the population of different subjects of 

the Far Eastern Federal District in the period from 2019 to 2023. substantiating the hypothesis about the causes (factors) that 

influenced it. Materials and methods. The material for the study was data on morbidity taken from state reports "On the state 

of sanitary and epidemiological welfare of the population" for the subjects of the Far Eastern Federal District and in the Russian 

Federation, and Internet sources for 2019 – 2023. The main method was a retrospective epidemiological analysis of morbidity, 

using an integration approach (Pozdeeva E.S., Yakovlev A.A., 2012), which allows us to identify possible interactions between 

microorganisms. For ease of perception and the ability to present several curves in one figure at once, in this work, the incidence 

is calculated in terms of visibility, on the basis of which graphs are constructed reflecting the dynamics of the incidence of the 

infections in question. Results. The assessment of the dynamics of the incidence of SARS, influenza and COVID-19 in the Far 

Eastern Federal District did not reveal cardinal features in the dynamics of these infections in different administrative territories, 

which indicates the predominant influence of globally acting factors on the epidemic process. This probability reflects the 

theoretical views of Schmalhausen I.I. (1968), Yakovleva A.A. et al. (2018), that the biogeocenosis (global factor) acts as the 

controlling device in relation to all its constituent populations of species. Its self-adjustment forms the basis for the adaptability 

of species to their habitat and their mutual adaptation to each other. Therefore, changes in one parasitic system can also affect 

the parasitic systems of other infections, which are interconnected by integration and competitive relationships. This is reflected 

in the various manifestations of the epidemic process in different groups of infections.

Conclusions. Trends in the dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and other acute respiratory infections in most 

administrative territories of the Far Eastern Federal District in the period 2019–2023, as well as in the region of the Far Eastern 

Federal District and the Russian Federation as a whole, do not have cardinal features. this indicates the predominant influence 

of a globally active factor on the epidemic processes of these infections. The hypothesis is substantiated, according to which the 

realization of this factor is a consequence of the processes of self-adjustment of biogeocenosis.

Keywords: epidemic process, dynamics, COVID-19, influenza, COVID-19, interaction, global and regional factors, biogeocenosis, 

self-regulation

For citation: Yakovlev AA, Shafigulin AV, Popov AF, et al. Dynamics of the COVID-19 epidemic process and other acute respiratory 

viral infection in the Russian Far East (2019-2023). Epidemiology and Vaccinal Prevention. 2025;24(1):18-30 (In Russ.). https:. 

doi:10.31631/2073-3046-2025-24-1-18-30

Введение
В эпидемиологии традиционно принято изоли­

рованно рассматривать эпидемический процесс 
(ЭП) отдельных инфекций. Понятно, что при таком 
подходе выявить какие-либо взаимосвязи в раз­
витии ЭП между отдельными инфекциями весь­
ма сложно. По-видимому, одним из первых, кто 
обосновал необходимость рассмотрения ЭП как 
единого целого явления (процесс одновременно­
го распространения различных инфекций) и  су­
ществование всеобщих согласованных законо­
мерностей совместного их распространения, был 
Г. П. Надарая [1]. По его мнению, каждая инфекция 
имеет изначально заданный ритм развития, отра­
женный в динамике заболеваемости, что, в част­
ности, направлено и на предупреждение форми­
рования микст-форм. Тем не менее, исследования 
такого плана пока немногочисленны. Между тем, 
взаимоотношения между микробами, буквально 
пронизывающие все уровни организации живой 
материи,  – магистральное направление, которое 
постепенно занимает собственную нишу в мировых 
научных исследованиях [2–4].

Пандемия COVID-19 (Coronavirus disease 2019 – 
коронавирусное заболевание 2019 г.), этио­
логически связанного с SARS-CoV-2 (Severe acute 
respiratory coronavirus 2  – коронавирусом тяже­
лого острого респираторного синдрома 2-го типа, 
Nidovirales: Coronaviridae, Betacoronavirus, подрод 
Sarbecovirus) [5], оказала значительное влияние на 

многие стороны жизни человечества [6,7]. Не ста­
ли исключением и эпидемические процессы других 
инфекционных заболеваний с различным механиз­
мом передачи [8–12]. В частности, применительно 
к ОРВИ исследователи отмечают изменения этио­
логической структуры, некоторых эпидемиологиче­
ских характеристик, течения болезни и др.

 Если до 2020 г. наиболее часто выявля­
емым возбудителем ОРВИ были вирус гриппа А 
(Articulavirales: Orthomyxoviridae, Alphainfluen
zavirus) и В (Articulavirales: Orthomyxoviridae, 
Betainfluenzavirus) [13], то проникновение SARS-
CoV-2 в человеческую популяцию в конце 2019 г. 
привело к существенному сокращению циркуляции 
этих и других возбудителей ОРВИ в эпидсезоны 
2020 –2023 гг. [14,15].

 За период пандемии COVID-19 во всем мире 
значительно снизилось число диагностированных 
случаев гриппа. С начала 2020 г. во время эпид­
сезонов гриппа в Южном и Северном полушариях 
случаи смерти от гриппа упали до рекордно низ­
кого уровня [15]. Большинство исследователей 
склоняются к тому, что основное влияние на эпи­
демическую ситуацию по гриппу и ОРВИ в период 
пандемии COVID-19 оказали проводимые в усилен­
ном режиме противоэпидемические мероприятия 
[16,17]. Однако, наряду с этим, ряд авторов не 
исключают и возможность интерференции виру­
сов [18]. Поэтому важно понять, в какой степени 
снижение заболеваемости связано с введением 
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ограничительных мероприятий, или же на уровне 
популяции проявляют свою значимость механизмы 
конкуренции между различными инфекционными 
агентами. Хотя общая тенденция к снижению ре­
гистрации основных инфекций во время пандемии 
указывает на масштабы процесса, его универсаль­
ность, но пока она никак не позволяет высказать­
ся относительно механизмов формирования опре­
деленной эпидемиологической закономерности, 
которая, по-видимому, носит универсальный ха­
рактер.

Цель настоящей работы  – оценка динами­
ки эпидемического процесса COVID-19 и других 
ОРВИ в разных субъектах Дальневосточного фе­
дерального округа с 2019 по 2023  гг. с обосно­
ванием гипотезы о причинах (факторах) на нее 
повлиявших.

 Материалы и методы
 Материалом для исследования послужили дан­

ные о заболеваемости, которые были взяты из го­
сударственных докладов «О состоянии санитарно-
эпидемиологического благополучия населения» по 
субъектам ДФО и в РФ в 2019–2023  гг. [19–30]. 
Основной метод исследования  – ретроспективно-
аналитический. Проведен эпидемиологический 
анализ многолетней динамики заболеваемости 
COVID-19 и других ОРВИ для определения силы 
действия предполагаемого фактора на ЭП в анали­
зируемый временной период [31], с применением 
интеграционного подхода [32], т.е. сопряженного 
анализа заболеваемости указанными нозоформа­
ми, который в большей степени позволяет выявить 
возможное взаимодействие между микроорганиз­
мами.

Величина критического уровня значимости p 
при проверке статистических гипотез принималась 
равной 0,05.

Для удобства восприятия и возможности 
представить на одном рисунке сразу несколько 
кривых в настоящей работе заболеваемость рас­
считана в  показателях наглядности, т. е. [33], на 
основе которых и построены графики, отража­
ющие динамику заболеваемости рассматривае­
мых инфекций. Для COVID-19 за основу (100%) 
был взят 2020 г. (год начала пандемии в  РФ), 
а для других инфекций – 2019 г. (последний пред­
пандемический год). При этом мы учитывали, что 
в форму государственного статистического на­
блюдения  за заболеваемостью ОРВИ в 2020 г. 
входили также случаи COVID-19 с клинической 
картиной ОРВИ. Учет COVID-19 отдельно прово­
дится только с 2021 г. Кроме того, в начале пер­
вого зимне-весеннего эпидемического подъема 
заболеваемости, когда еще не были разработа­
ны методы лабораторной диагностики и не нала­
жено производство диагностических тест-систем, 
значительная часть не подтвержденных лабора­
торно заболеваний COVID-19 регистрировалась 
как ОРВИ и внебольничные пневмонии.

Результаты и обсуждение
Результаты анализа показали, что по РФ в це­

лом (рис. 1) подъем заболеваемости COVID-19 
начался в  2020 г. и достиг максимума к 2022  г., 
увеличившись на 285,4%. Затем началось вы­
раженное снижение заболеваемости, которая 
уменьшилась в  2023  г. на 46%, по сравнению 
с  годом начала пандемии. На этом фоне увели­
чение заболеваемости ОРВИ до 2022  г. было 
не столь выраженным, с  максимумом в  2022  г., 
увеличившись на 42,8%, затем она тоже начала 
снижаться в  2023  г., достигнув исходных значе­
ний. При этом динамика заболеваемости гриппом 
в  2021–2022  гг. имела обратную COVID-19 тен­
денцию. Минимальная заболеваемость гриппом 
регистрировалась в  2021 г. (снижение на 60%), 
а с 2021 по 2022 гг. тенденция в динамике забо­
леваемости была практически идентичной и для 
гриппа, и  для COVID-19. Вместе с  тем в  2023  г. 
заболеваемость COVID-19 стала резко снижаться 
(до 50% от исходного уровня), тогда как гриппом, 
напротив, увеличиваться (на 164,3%).

Как видно на рисунке 2, аналогичным образом 
развивался ЭП анализируемых инфекций и в ДФО. 
При этом визуальное сопоставление рисунков сви­
детельствует о том, что на развитие их эпидемиче­
ских процессов определяющее влияние оказали 
общие факторы.

На большинстве территорий субъектов, вхо­
дящих в  ДФО: Приморский, Хабаровский, Забай­
кальский края, Еврейская автономная область, 
Республика Саха (Якутия) характер кривых, пред­
ставляющих динамику заболеваемости в показате­
лях наглядности (рис. 3–7) был довольно похож, за 
некоторым исключением для отдельных нозоформ, 
существенно не повлиявшим на общую тенденцию 
в  их динамике за анализируемые годы. Как мы 
полагаем, полученные результаты свидетельствуют 
о том, что и  на указанных территориях преимуще­
ственное влияние на ЭП анализируемых инфекций 
оказали общие факторы.

На других территориях наблюдались более вы­
раженные отличия в  динамике заболеваемости. 
Так, в Республике Бурятия (рис. 8) наиболее выра­
женным был рост заболеваемости ОРВИ, который 
был аналогичен COVID-19. Тем не менее, в  целом 
кривые, отражающие тенденцию в  динамике этих 
инфекций имели ту же конфигурацию, что и  по 
ДФО в целом, за исключением гриппа, ЭП которо­
го развивался в  Республике Бурятия аналогично 
ДФО в  целом до 2022  г., а  в  2023  г. заболевае­
мость гриппом, в отличие от других территорий, на­
чала снижаться почти достигнув исходного уровня 
(115%).

В целом динамика заболеваемости рассма­
триваемыми инфекциями в  Камчатском крае 
(рис. 9) существенно не отличалась от ДФО, 
но прирост заболеваемости в  этом регионе 
COVID-19 в  2022  г. был значительно меньше 
(104,6%), чем по ДФО в целом. Примерно одина­
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Рисунок 1. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ, отраженная в показателях наглядности (%), 
в РФ
Figure 1. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections, reflected in indi-
cators of visibility (%), in the Russian Federation

Рисунок 2. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ, отраженная в показателях наглядности (%), 
в ДФО
Figure 2. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections, 
reflected in indicators of visibility (%), in the Far Eastern Federal District
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ковой с  COVID-19 была и  конфигурация кривой, 
отражающей динамику заболеваемости ОРВИ. 
Кривая заболеваемости гриппом, как и на боль­
шинстве других территорий, имела тенденцию 
обратную динамике COVID-19, а  показатели за­
болеваемости гриппом отличались большей ста­
бильностью на протяжении анализируемых лет, 
за исключением 2023 г.

В отличие от других территорий, в Амурской обла­
сти заболеваемость COVID-19 достигла максимума 
уже в  2021 г., а  затем началось ее стремитель­
ное снижение (рис. 10). Динамика заболеваемости 
ОРВИ существенно не отличалась от таковой по 
ДФО. Максимум заболеваемости гриппом пришелся 
на 2023 г., на 483,7% превысив исходный уровень, 
значительно больше, чем на других территориях.
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Заболеваемость COVID-19 достигла максималь­
ного уровня (69,3%) в  2021 г. и  в  Сахалинской 
области, начав интенсивное снижение с  2022  г. 
Кривые, отражающие заболеваемость COVID-19 
и  гриппом, по динамике носили разнонаправлен­
ный характер. При этом заболеваемость гриппом 
в  2023  г. была выше исходного уровня (168,4%), 
тогда как заболеваемость COVID-19 оказалась 
значительно ниже исходного уровня (14,8%).  

Динамика заболеваемости ОРВИ была практиче­
ски тождественна таковой по ДФО в целом.

Значительно меньшим был прирост заболева­
емости COVID-19 до максимального (24,2%) в  Ма­
гаданской области. При этом заболеваемость, до­
стигнув пика к 2022 г., начала снижаться в 2023 г. 
В отличие от других территорий, кривые, отражаю­
щие заболеваемость COVID-19 и гриппом, по дина­
мике были практически тождественны. При этом 

Рисунок 3. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Забайкальском крае, отраженная 
в показателях наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 3. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections,  
reflected in indicators of visibility (%), in the Far Eastern Federal District

Рисунок 4. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Приморском крае, отраженная в показателях 
наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 4. Dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections in Primorsky Krai, 
reflected in indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole
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показатель заболеваемости гриппом в 2023 г. был 
ниже исходного уровня (26,8%) и совпадал с пока­
зателем COVID-19. Относительно заболеваемости 
ОРВИ существенных различий в  сравнении с  ДФО 
в целом не наблюдалось.

Как видно на рисунке 13,  самые выраженные 
визуальные различия в  графиках заболеваемо­
сти анализируемыми инфекциями проявились на 
Чукотке и были прежде всего обусловлены ха­

рактером кривой, отражающей заболеваемость 
гриппом. В  отличие от других территорий, она де­
монстрирует непрерывный рост и достижение мак­
симальных значений в  2023  г. (2638,8%). Вместе 
с тем динамика заболеваемости COVID-19 и ОРВИ 
была довольно близка по конфигурации таковой 
по ДФО в целом, но динамика COVID-19 отличалась 
большей выраженностью (максимум в  2022  г.  – 
936,1%).

Рисунок 5. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Хабаровском крае, отраженная в показателях 
наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 5. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections in the Khabarovsk 
Territory, reflected in indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole

Рисунок 6. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Еврейской автономной области, отраженная 
в показателях наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 6. Dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and ARVI in the Jewish Autonomous Region, reflected in 
indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole
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 Таким образом, судя по конфигурации кривых, 
отражающих динамику заболеваемости на терри­
ториях разных субъектов, входящих в  ДФО, эпиде­
мический процесс гриппа, ОРВИ и  COVID-19 раз­
вивался практически одинаково, что соответствуют 
концепции Н. И. Брико с соавт. [34] об универсаль­
ности проявлений ЭП при разных инфекциях на 
разных территориях. Как мы полагаем, выявленные 
различия в заболеваемости, характеризуемые кри­

выми на отдельных территориях, во-первых, могли 
быть обусловлены качеством диагностики анализи­
руемых заболеваний, клинические проявления ко­
торых весьма похожи. Кроме того, на территориях 
с  небольшим населением и  низкой его плотностью 
более вероятно проявление влияния на ЭП случай­
ных или локально действующих факторов, которые, 
возможно, и  сказались на характере кривых, отра­
жающих развитие ЭП (статистические причины).

Рисунок 7. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Республике Саха (Якутия), отраженная 
в показателях наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 7. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections in the Republic 
of Sakha (Yakutia)  reflected in indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole

Рисунок 8. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Республике Бурятия, отраженная 
в показателях наглядности (%), в Республике Бурятии в сравнении с ДФО в целом
Figure 8. Dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections in the Republic of 
Buryatia, reflected in indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole     
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Обсуждение
Эпидемиологическая оценка тенденций в дина­

мике заболеваемости ОРВИ, гриппом и  COVID-19 
в  ДФО в  2019–2023  гг. не выявила кардиналь­
ных ее особенностей как на большинстве адми­
нистративных территорий, входящих в  ДФО, так 
и  в  регионе ДФО и  РФ в  целом. Это свидетель­
ствует о преимущественном влиянии на ЭП гло­

бально действующего фактора. Анализ данных 
литературы [35,36] свидетельствует о том, что 
только влияние глобальных факторов на ЭП но­
сит устойчивый характер, определяя тенденцию 
в  многолетней динамике заболеваемости, тогда 
как факторы региональные могут определять уро­
вень заболеваемости, интенсивность ее подъема 
и спада в регионе. В настоящее время природа гло­

Рисунок 9. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Камчатском крае, отраженная в показателях 
наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 9. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections in the Kamchatka 
Territory, reflected in indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole

Рисунок 10. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Амурской области, отраженная 
в показателях наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 10. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and ARVI in the Amur region, reflected in the indicators 
of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole
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бального фактора пока остается предметом дис­
куссий. Тем не менее применительно к COVID-19 
многочисленными исследованиями отечественных 
и  зарубежных авторов доказано, что именно рас­
пространение того или иного геноварианта вируса, 

наблюдаемое в ходе развития пандемии, и явилось 
основным триггером, определившим тенденции 
развития ЭП и  его проявления. Эволюция вируса 
SARS-CoV-2  и  процесс формирования новых ва­
риантов, как известно, носит глобальный и  слож­

Рисунок 11. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Сахалинской области, отраженная 
в показателях наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 11. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and acute respiratory viral infections in the Sakhalin 
region, reflected in the indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole

Рисунок 12. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Магаданской области, отраженная 
в показателях наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 12. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and ARVI in the Magadan region, reflected in the indi-
cators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole
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ный мультифакторный характер. В  ходе пандемии 
на всех территориях себя проявляли одни и  те же 
возникавшие в  результате мутаций геноварианты 
SARS-CoV-2 [37–40]. В  соответствии с  концепцией 
Б. Л. Черкасского о многоуровневом характере ЭП 
[41], процессы, протекающие на суборганизменном 
уровне, отражаются на уровне популяционном [4].

Как показывают результаты эксперименталь­
ных исследований in vitro, преимущество репли­
кации при сочетанных вирус-вирусных инфекци­
ях, как правило, имеет вирус, первый занявший 
клетку. При одновременном заражении может по­
давляться репликация обоих вирусов [42]. Вместе 
с  тем, по данным Kieran D. et al. [43], риновирусы 
в культуре клеток, будучи внесенными туда как до, 
так и  после вируса SARS-CoV-2, активно ингиби­
руют репликацию последнего. Вероятно, поэтому 
динамика заболеваемости ОРВИ в  период панде­
мии была более стабильной, нежели гриппом, по­
скольку риновирусы и  риносинтициальные вирусы 
могут занимать большую нишу (до 60%) в структуре 
ОРВИ [9].

Следует заметить, что заболеваемость гриппом 
на большинстве анализируемых территорий нача­
ла снижаться уже в  2019 г., продолжив свое сни­
жение до минимального уровня в 2021 г. с после­
дующим подъемом до первоначальных значений. 
В то же время динамика COVID-19 практически на­
ходилась в  противофазе динамике заболеваемо­
сти гриппом. В этой связи весьма значимыми, при­
менительно к развитию пандемии COVID-19, нам 
представляются экспериментальные исследования 
китайских ученых, показавших, что предваритель­

ное инфицирование вирусами гриппа А значитель­
но повышало инфекционную способность SARS-
CoV-2, усиливая проникновение вируса в  клетки, 
увеличивая вирусную нагрузку и  способствуя бо­
лее тяжелому повреждению легких у инфицирован­
ных мышей [44]. Поэтому снижение циркуляции 
вируса гриппа с  эволюционных позиций вполне 
объяснимо, ибо одновременная циркуляция сре­
ди населения высоковирулентных штаммов SARS-
CoV-2 и вируса гриппа способна оказать еще более 
неблагоприятное влияние на жизнедеятельность 
населения, нежели при моноциркуляции SARS-
CoV-2. Это явление отражает реализацию конку­
рентных взаимодействий между возбудителями, 
что, в  свою очередь, свидетельствует об эволю­
ционной мудрости природы, в  определенной мере 
предохраняющей от сочетанных форм инфекций [1] 
в период циркуляции наиболее вирулентных вари­
антов SARS-CoV-2.

 Не умаляя значения проводимых в этот пери­
од противоэпидемических мероприятий, которые, 
по мнению ряда авторов, в  силу разных обсто­
ятельств, могли повлиять на заболеваемость не 
только COVID-19, но и  других инфекций [16,17], 
тем не менее, мы считаем необходимым отме­
тить, что противоэпидемические мероприятия 
в  основном относятся к факторам регионально 
действующим и,  соответственно, могут влиять на 
уровень заболеваемости, интенсивность ее подъ­
ема и  спада в  регионе, но не на тенденции ЭП 
в  многолетней динамике [38]. К тому же заме­
тим, что паразитарные системы отдельных инфек­
ций существуют не изолированно, а  являются од­

Рисунок 13. Динамика заболеваемости COVID-19, гриппом и ОРВИ в Чукотском автономном округе, отраженная 
в показателях наглядности (%), в сравнении с ДФО в целом
Figure 13. The dynamics of the incidence of COVID-19, influenza and ARVI in the Chukotka Autonomous Okrug, reflected 
in the indicators of visibility (%), in comparison with the Far Eastern Federal District as a whole
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ной из составляющих биогеоценоза в  целом [45]. 
По  мнению И.  И.  Шмальгаузена [46], крупного от­
ечественного ученого-биолога XX века, «…именно 
биогеоценоз выступает по отношению ко всем со­
ставляющим его популяциям видов как управляю­
щее устройство» (глобальный фактор). Поэтому, как 
показывают наши исследования, можно полагать, 
что изменения в  одной паразитарной системе мо­
гут сказаться и  на паразитарных системах других 
инфекций, связанных между собой интеграционно-
конкурентными взаимоотношениями [45]. Поэтому 
тенденции в  динамике заболеваемости отдельных 
нозоформ, трансформация структуры инфекцион­
ной патологии в разные временные периоды и дру­
гие проявления эпидемического процесса, как мы 

полагаем, обусловлены процессами саморегуля­
ции паразитарных систем в биогеоценозе.

Заключение
Тенденции в  динамике заболеваемости 

COVID-19, гриппом и  другими ОРВИ на большин­
стве административных территорий ДФО в  2019–
2023 гг., а также в регионе ДФО и РФ в целом, не 
имеют кардинальных особенностей, что свидетель­
ствует о преимущественном влиянии на ЭП рас­
смотренных инфекций глобально действующего 
фактора.

 Обоснована гипотеза, в соответствии с которой 
реализация глобального фактора является след­
ствием процессов cамонастройки биогеоценоза.
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