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АНОНС

В серии «Медицина Рунета» вышла книга  
«Микробиом. То, что убивает, и то, что делает нас сильнее»

Автор Игорь Олегович Стома – доктор меди­
цинских наук, профессор, практикующий врач-
инфекционист. Ректор Гомельского государствен­
ного медицинского университета, Республика 
Беларусь. Приглашенный исследователь Центра 
изучения микробов, воспаления и рака в Мемори­
альном онкологическом центре им. Слоуна-Кетте­
ринга, Нью-Йорк, 2017–2018 гг. Автор более 200 
научных публикаций.

Из предисловия автора: «Еще в  400  г. до н.  э. 
Гиппократ отмечал, что «смерть начинается в ки­
шечнике». Сегодня мы начинаем понимать всю глу­
бину этой мысли, опираясь на недавно полученные 
знания о микробиоме. И действительно, не только 
смерть, но и жизнь, а также здоровье человека на­
ходятся во взаимосвязи с невероятным объемом 
микроорганизмов, сопровождающих нас на про­
тяжении всего нашего пути…

Микробы составляют 70 % всей биологической 
массы на планете Земля!

Из всего этого гигантского объема биомассы 
микробов, только часть способна колонизировать 
и жить внутри и на поверхности человеческого 
тела. По сути, человеческий организм и микробы, 
проживающие в нем, формируют единое целое – 
то, что еще в середине ХХ века было названо су­
перорганизм. Количество микробов, проживающих 
в организме человека, в  10–100 раз превышает 
количество собственных клеток самого человека. 
Это 1015 (квадриллион, т. е. миллион миллиардов) 
бактерий в сравнении с  «всего» 1013–1014  (10–
100 триллионов) человеческих клеток. Суммарная 
биологическая масса этих бактерий внутри и на 
поверхностях тела человека колеблется в районе 
1–1,5 кг.».
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