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НАСКИ информация

NASCI Information

Новые методические рекомендации НАСКИ  
«Аудит эпидемиологической безопасности 
медицинских технологий, выполняемых  
пациентам с острым нарушением  
мозгового кровообращения»

В рамках конференции НАСКИ «Актуальные во­
просы профилактики инфекционных и неинфек­

ционных болезней: эпидемиологические, органи­
зационные и гигиенические аспекты», прошедшей 
22–24 апреля 2026 г. в г. Барнауле, были утверж­
дены методические рекомендации НАСКИ «Аудит 
эпидемиологической безопасности медицинских 
технологий, выполняемых пациентам с острым на­
рушением мозгового кровообращения».

Острое нарушение мозгового кровообраще­
ния (ОНМК) относится к клиническим состояниям 
с высоким риском развития инфекций, связанных 
с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Ком­
плексный подход к ведению пациентов с ОНМК 
включает не только терапию основного заболева­
ния, но и системную профилактику инфекционных 
осложнений.

Методические рекомендации описывают ор­
ганизацию и порядок проведения аудита меди­
цинских технологий при осуществлении ухода за 
пациентами с острым нарушением мозгового кро­
вообращения в отделениях реанимации, невроло­
гии, нейрохирургии и блоках интенсивной терапии, 
включают стандартные операционные процедуры 
и чек-листы контроля мероприятий, направленных 
на профилактику инфекций нижних дыхательных 
путей (ИНДП), катетер-ассоциированных инфекций 
мочевыводящих путей (КАИМП) и инфекций кожи.

В методических рекомендациях выделены сле­
дующие разделы: «Общие положения», «Введение», 
«Подготовительный этап аудита», «Основной этап 
(аудит)», «Анализ и оценка полученных результа­
тов», приложения 1, 2, 3 и список литературы.

Общие положения
В разделе определена цель методических ре­

комендаций – выявление несоответствий нормам 
обеспечения эпидемиологической безопасности 
при проведении медицинских технологий ухода за 
пациентами с ОНМК. По результатам аудита раз­
рабатываются корректирующие мероприятия, на­
правленные на профилактику ИНДП, КАИМП и ин­
фекций кожи.

Подготовительный этап аудита
Подготовительный этап включает разработку 

СОП, локальных нормативных актов в медицинской 

организации (МО) по внедрению системы контроля 
качества выполнения требований эпидемиологи­
ческой безопасности медицинских технологий ухо­
да за пациентами с ОНМК.

Основной этап (аудит)
Для аудита эпидемиологической безопасно­

сти медицинских технологий ухода за пациента­
ми с ОНМК рекомендованы три чек-листа: 
1.	 «Профилактика пневмонии у пациентов с острым 

нарушением мозгового кровообращения». 
2.	 «Профилактика катетер-ассоциированных инфек­

ций мочевыводящих путей у пациентов с острым 
нарушением мозгового кровообращения». 

3.	 «Профилактика поражения кожи у пациентов 
с  острым нарушением мозгового кровообра- 
щения».

Анализ и оценка полученных результатов
В разделе подробно представлен алгоритм дей­

ствий по формированию базы данных, их анализу 
и оценке.

Сформулированные результаты, выводы по обе­
спечению эпидемиологической безопасности и 
планы по устранению выявленных несоответствий 
оформляются для представления коллективу на 
расширенном заседании комиссии по профилак­
тике ИСМП в формате, привычном/удобном для 
медицинской организации.

Предоставление данных
По завершении аудита инициируется заседа­

ние комиссии по профилактике ИСМП в целях 
обобщения полученных данных, установления 
приоритетов риска и разработки корректирую­
щих мероприятий. Сформулированные результа­
ты, выводы по обеспечению эпидемиологической 
безопасности и планы по устранению выявлен­
ных несоответствий оформляются для представ­
ления коллективу на расширенном заседании 
комиссии по профилактике ИСМП в формате, 
привычном/удобном для медицинской организа­
ции. Результаты аудита доводятся до администра­
ции МО.

Методические рекомендации предназначены 
для врачей-эпидемиологов, реаниматологов, не­
врологов, нейрохирургов и медицинских сестер.


