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Токсокароз: современное состояние проблемы 
в Российской Федерации  
Сообщение 1: Риск заражения населения 
токсокарозом на территории России

 
Резюме

Проанализированы сведения о зараженности токсокарами мелких домашних млекопитающих, контаминации яйцами токсокар 

почвы и других объектов внешней среды в разных регионах страны. Источником информации служили материалы Государствен-

ных докладов управлений Роспотребнадзора по субъектам РФ о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения за 

2010 – 2012 годы, данные литературных источников, а также результаты собственных исследований. Отмечена достаточно 

высокая зараженность токсокарами домашних плотоядных практически во всех регионах России. Экстенсивность инвазии 

собак варьировала в пределах 30 – 60%, а в отдельных регионах – до 100% случаев. Показатели зараженности кошек составля-

ли от 15 до 76%. Яйца токсокар обнаруживали в смывах с зелени, рук детей, мебели и игрушек в детских садах и школах, а также 

на шерсти собак. Почва загрязнена яйцами токсокар даже на территориях с коротким холодным летом – Камчатского края, 

Чукотского АО. Делается вывод, что в настоящее время риск заражения человека токсокарами существует на всей территории 

РФ независимо от климатических условий, что связано с повсеместной зараженностью собак, контаминацией яйцами токсокар 

объектов внешней среды, развитием технологий выращивания огородных культур в теплицах, где создаются благоприятные 

условия для развития яиц геогельминтов.

Ключевые слова: токсокароз, риск заражения токсокарами, тканевые гельминтозы
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abstract

Data of Federal Service on Customers’ Rights Protection and Human Well-Being Surveillance State reports for the administrative eareas 

in 2010 – 2012 on sanitary-epidemiological well being of the population were analyzed, as well as information from the published 

sources on the toxocara infestation of dogs and cats in the different regions of Russia and the results of their own research. Attention 

is drawn to fairly high toxocara infestation level of the domestic carnivores in almost all regions of Russia. Dogs infected in 30 – 60% 

(in some regions – in 100%) of cases. Infestation of cats is from 15 to 76% of individuals. Toxocara eggs detected in washouts with 

the green, with the hands of children, furniture and toys in kindergartens and schools, as well as on a fur of dogs. Soil is contaminated 

with toxocara eggs even in the areas with a short cool summer: Kamchatka region, Chukotka autonomous area. It is concluded that the 

risk of toxocara human infection exists at present throughout the Russian Federation, regardless of weather conditions. This peril is 

associated with the generally infected of dogs, contamination toxocara eggs of objects of environment, the development of technologies 

for cultivation of vegetable crops in greenhouses, where conditions are favorable for the development of geohelminthes eggs.

Key words: toxocariasis, the risk of toxocara infection, tissue parasitic infection

Введение
Возбудители токсокароза собак и кошек 

Toxocara canis и Toxocara mistax способны в мигра-
ционной (ларвальной) стадии длительно паразити-
ровать у человека, вызывая повреждение тканей 
внутренних органов и сенсибилизацию организма 
продуктами обмена личинок.

Проблема токсокароза обусловлена, с одной 
стороны, высоким уровнем инвазированности со-
бак, что связано с универсальным механизмом 
передачи возбудителя, с другой стороны – ростом 
численности собак и кошек, несоблюдением пра-
вил их содержания, отсутствием действенных мер 
по их дегельминтизации и дезинвазии почвы, что 
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Таблица 1.
Зараженность токсокарозом собак в России (по данным литературных источников)

административная территория Группа собак Экстенсивность инвазии, % Литературный источник

г. Омск – 60,7 [1]

г. Новосибирск – 43,6 [2]

г. Тюмень – 30,2 [3]

Тюменская область – 2,8 – 6,3 [4]

Свердловская область, 
г. Екатеринбург (Обезличенные фекалии) 23,6 [5]

Москва

Бездомные 55,0 [6]

Приют 14,3 [7]

Домашние 5,6 [7]

г. Вологда – 16,5 [8]

г. Череповец – 14,8 [9]

г. Саратов – 63,6 [10]

г. Волгоград

Бездомные 100 [11]

Домашние 58,5 – 85,3 [ 11]

Питомник МВД 60,4 – 89,8 [11]

г. Казань – 44,2 [12]

г. Воронеж

Квартирного содержания До 20,0 [13]

В частных домах До 40,0 [13]

Бродячие До 80,0 [13]

Республика Ингушетия В отгонном 
животноводстве До 100 [14]

г. Махачкала 46,3 [15]

г. Грозный Питомник 76,0 [16]

г. Киров – 43,0 [17]

Республика Башкортостан – 13,9 [18]

Республика Калмыкия – До 100 [19]

Самарская область – 16,5 [16]

г. Уфа – 62,5 [20]

г. Ростов-на-Дону (Обезличенные фекалии) 14,6 [21]

Краснодарский край – 12,8 – 32,6 [22]

Санкт-Петербург
Домашние 5,2 [23]

Бродячие 67,4 –

Алтайский край – 10,3 [16]

Иркутская область – 29,5 [16]

г. Пермь – 17,9 – 24,0 [24]

Ямало-Ненецкий АО – 30,2 [25]

г. Кострома – 12,0 [26]

Нижегородская область – 44,2 [12]

Центральная зона Нечерноземья – 12,4 [27]

Республика Адыгея (Обезличенные фекалии) 16,7 [21]
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Таблица 2.
Контаминация объектов внешней среды яйцами токсокар

административная 
территория

Доля объектов внешней 
среды, содержащих яйца 

токсокар (%)
Примечания Источник

Еврейская АО
4,5 Сточная вода

Госдоклад*, 2012 г.
1,3 Почва

г. Новосибирск

10,3 Детские площадки

[2]4,7 Школьные дворы

28,9 Места выгула собак

г. Омск, Омская область 3,6 – 8,7 Дворы, детские дошкольные 
учреждения Собственные данные

Свердловская область,  
г. Екатеринбург

1 Почва

[5]0,7 Сточные воды

0,3 Вода открытых водоемов

Юг России (Краснодарский 
край, Ростовская область, 
Республика Адыгея)

54,8 от всех положительных 
проб Почва [21]

г. Пятигорск 41 Городские и пригородные 
районы [28]

Тульская область
3,2 [29]

0,13 Почва селитебной зоны Госдоклад*1,  2011 г. 

Мурманская область 0,02 Почва селитебной зоны Госдоклад*,  2012 г.

Псковская область 0,3 – 2011 г.
0,7 – 2012 г. Почва селитебной зоны Госдоклады* 2011 г., 2012 г.

Волгоградская область 1,0 Почва Госдоклад*,  2012 г.

Орловская область 0,2 Почва Госдоклад*,  2010 г.

Курская область

Доля проб с неуд. 
паразитологическими 

показателями – 3,1, среди 
них удельный вес проб с 

жизнеспособными яйцами 
токсокар и аскарид – 3,2

Почва Госдоклад*,  2012 г.

Чукотский АО 2009 г. – 3,9, 
2011 г. – 0 Почва селитебной зоны Госдоклад*1, 2011 г.

Амурская область
2011 г. – 0,8 По области в целом

Госдоклад*1,  2012 г.
2011 г. – 0,4 Территории  ДДОУ**

Магаданская область В пробах почвы яиц 
гельминтов не обнаружено Госдоклад*1,  2012 г.

Камчатский область
2011 г. – 0,6
2012  г. – 0,4 Почва Госдоклад*, 2012 г.

Иркутская область
0,14 Почва селитебной зоны

Госдоклад*, 2011 г.
0,3 Овощи, фрукты, бахчевые

Кемеровская область 0,4
Почва  ДДОУ** и дворовых 

территорий
Госдоклад*, 2012 г.

Забайкальский край 2011 г. – 0,3
2012  г. –  0,7

Почва  ДДОУ** и детских 
площадок

Госдоклад*, 2012 г.

Республика Бурятия 0,05 Почва селитебной зоны Госдоклад*, 2012 г.
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административная 
территория

Доля объектов внешней 
среды, содержащих яйца 

токсокар (%)
Примечания Источник

Республика Хакасия

4,2 (обнаружены яйца 
токсокар и аскарид) Почва селитебной зоны

Госдоклад*,
2012 г.

2,4 (обнаружены яйца 
токсокар и аскарид)

Почва  ДДОУ** и детских 
площадок

2011 г. – 3,8
2012 г. – 0,7 (обнаружены 
яйца токсокар и аскарид)

Овощные культуры, зелень

Ульяновская область

0,05 Смывы с объектов внешней 
среды в ДДОУ**

Госдоклад*, 2012 г.
2011 г. – 0,2

2012 г. – 0,74
Почва (50 проб отобрано 
 с территорий  ДДОУ**)

Саратовская область 0,33 Госдоклад*, 2012 г.

Смоленская область 19,3 Почва  ДДОУ** и селитебной 
зоны [30]

Чувашская Республика
2010 г. – 1,7
2011 г. – 1,1
2012 г. – 0,8

Почва (скверы, пляжи, 
детские площадки) Госдоклад*, 2012 г.

Республика Татарстан 0,75 Почва, в среднем 
по Республике Госдоклад*, 2012 г.

Удмуртская Республика 0,5 Почва, в среднем по 
республике Госдоклад*, 2010 г.

Республика Северная 
Осетия–Алания 0,7 Почва селитебной зоны Госдоклад*,  2012 г.

Архангельская область

8,3 Почва рекреационной зоны

Госдоклад*,  2012 г.

9,4 Почва селитебной зоны

5,6 Почва территорий лечебных 
учреждений

2,7 Почва ДДОУ** и детских 
площадок

Примечание:  *Госдоклады о санитарно-эпидемиологическом благополучии территориальных Управлений Роспотребнадзора; 

**ДДОУ – детские дошкольные образовательные учреждения

способствует широкой циркуляции возбудителя 
в природной среде.

Цель работы – оценка риска заражения токсо-
карами населения Российской Федерации на осно-
вании данных о зараженности домашних плотояд-
ных и степени контаминации яйцами гельминтов 
объектов внешней среды.

Материалы и методы
В основу работы положен анализ статистиче-

ских данных Государственных докладов Управле-
ний Роспотребнадзора по субъектам РФ о санитар-
но-эпидемиологическом благополучии населения 
за 2010 – 2012 годы, литературных источников о 
зараженности токсокарами собак и кошек в раз-
ных регионах РФ, а также результаты собствен-
ных исследований. Обследовано на токсокароз 
паразитологическими методами 1300 домашних и 
бездомных собак и 1100 домашних кошек г. Ом-
ска и Омской области, проведены овоскопические  
исследования 500 проб фекалий собак и кошек,  

а также 120 образцов почвы с мест выгула домаш-
них животных, с территорий детских дошкольных 
учреждений, школ, парков, улиц, детских площа-
док. Статистическая обработка полученных резуль-
татов исследования проводилась общепринятым 
методом: вычислялись доля и ошибка доли (p + m) 
в программе Microsoft Excel 2010.

Результаты и обсуждение
Источником инвазии для человека в синантроп-

ном очаге являются собаки и кошки, в природном 
очаге – дикие представители семейства псовых 
(Canidae) и кошачьих (Felidae).

В России в последние годы во многих регионах 
проводились исследования токсокароза собак, ре-
зультаты которых демонстрируют достаточно высо-
кие показатели экстенсивности инвазии у живот-
ных на большинстве административных территорий 
(табл. 1).

Исследований по токсокарозу кошек значи-
тельно меньше. По нашим данным, зараженность 
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кошек в г. Омске составляет 8,3% (кошки без вы-
гула) – 32% (кошки с выгулом); по данным лите-
ратурных источников, в Москве – 1,5 – 15,6% [7];  
в Новосибирске кошки заражены в среднем в 
38,6% случаев [2], в Вологде – в 17,4%, в Чере-
повце –  15,5% [8, 9], в Тюмени – до 30,2% [3],  
в Казани – в 44,2% случаев [12].

Исходя из факта практически повсеместно-
го распространения токсокароза у собак, можно 
предположить, что на территориях, расположенных 
в пределах ареала возбудителя токсокароза, риск 
заражения населения будет зависеть от интенсив-
ности инвазии у собак (и кошек) и степени кон-
таминации яйцами гельминта почвы и объектов 
внешней среды.

Заражение человека происходит при заглаты-
вании зрелых яиц токсокар с частицами почвы, 
овощами, зеленью, обсемененными этими яйца-
ми. Факторами передачи инвазии могут быть так-
же вода, продукты питания, руки, загрязненные 
яйцами токсокар. Наличие риска заражения фак-
тически на всей территории РФ подтверждается 
результатами санитарно-паразитологических ис-
следований почвы, сточных вод и других объектов 
внешней среды. Яйца токсокар обнаруживали в 
почве практически на всей территории РФ, даже 
в регионах с коротким холодным летом – в Кам-
чатском крае, Чукотском АО. В ряде случаев яйца 
токсокар находили в пробах овощей, зелени (Ре-
спублика Хакасия) и смывах с объектов внешней 
среды в детских учреждениях (Ульяновская обл.) 
(табл. 2).

В Магаданской области, несмотря на то что 
яйца гельминтов в пробах почвы не обнаружи-
ваются из-за низких температур, в последние не-
сколько лет стали регистрироваться случаи ток-
сокароза среди детей, а также местные случаи 
аскаридоза. Это связано с внедрением методов 

выращивания овощных культур в теплицах, где 
создаются благоприятные условия для развития 
яиц геогельминтов. Подобная ситуация склады-
вается и в Эвенкийском муниципальном районе 
Красноярского края, где, по данным Управления 
Роспотребнадзора за 2012 год, заболеваемость 
аскаридозом возросла в пять раз в течение пяти 
лет, что связывают с развитием тепличных хо-
зяйств.

Надо отметить, что условия развития яиц гео-
гельминтов Ascaris lumbricoides и Toxocara canis 
близки: интервал температур составляет для обоих 
возбудителей 12 – 37 ̶°С. Оптимальная относи-
тельная влажность воздуха для метаморфоза яиц 
– 80% и выше, минимальная относительная влаж-
ность почвы для развития яиц токсокар – 5 – 8%, 
для яиц аскарид – 8%. В связи с этим обнаружение 
жизнеспособных яиц аскарид в пробах почвы или 
объектах окружающей среды можно рассматри-
вать как косвенный показатель риска заражения 
населения токсокарами, учитывая практически по-
всеместную инвазированность собак T. canis. 

Выводы
1. В настоящее время риск заражения человека 

токсокарами существует на всей территории РФ 
независимо от климатических условий и обу-
словлен повсеместной зараженностью собак, 
обсемененностью яйцами токсокар различных 
объектов внешней среды, а также развитием 
технологий выращивания огородных культур в 
теплицах, где создаются благоприятные условия 
для развития яиц геогельминтов.

2. Отмечается гиподиагностика токсокароза, что 
требует ускорить внедрение клинико-лабора-
торных методов диагностики этого заболевания 
в рутинную практику лечебно-профилактических 
организаций.
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