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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Высокий уровень использования антибиотиков по незарегистрированным 
показаниям в контексте значительного роста антибиотикорезистентности: 
проспективное изучение в условиях специализированного стационара

В специализированном стационаре с высокими 
уровнями колонизации пациентов поли-резистент-
ными возбудителями проведено проспективное 
одноцентровое исследование, направленное на 
выявление последствий назначения антибиотиков 
вне рамок официальной инструкции по примене-
нию.

Два независимых эксперта анализировали со-
ответствие официально регламентированной сфе-
ре применения антибиотиков фактического назна-
чения и оценивали возможность рисков развития 
нежелательных лекарственных реакций.

За исследуемый период было проанализирова-
но 160 назначений антибактериальных препара-
тов, из которых 76 47,5% (n = 76) не соответ-
ствовали таковым инструкции по применению. При 
этом 26  34,2% несоответствий касались измене-
ния дозы. Эксперты признали обоснованным при-
менение антибиотиков вне инструкции в 92% и 
изменение дозировки в только 53,8%.

Результаты последующего наблюдения не пока-
зали статистически значимых различий (p = 0,35) 
в количестве нежелательных реакций как в случае 

назначения антибиотика в соответствии с инструк-
цией так и вне ее рамок. 

Были сделаны выводы: в условиях растущей ре-
зистентности и отсутствии новых антибактериаль-
ных препаратов, назначение антибактериальных 
препаратов, выходящее за рамки инструкции, не-
избежно и зачастую обосновано; выбор антибио-
тика не должен ограничиваться инструкцией, врачу 
необходимо принимать во внимание результаты 
научных исследований.
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