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Резюме

Актуальность. В последние годы в мире наблюдается высокая распространенность и смертность от болезней органов дыхания. 

Это влечет за собой высокие экономические затраты для большинства развитых стран. Цель работы: провести контент-анализ 

источников, в которых представлены сведения о заболеваемости и населения и военнослужащих болезнями органов дыхания 

и показателях ее характеризующих. Материалы и методы. Проведен контент-анализ 50 источников научной литературы, 

посвященных проблеме болезней органов дыхания и опубликованных в 2009–2017 гг., с использованием отечественных 

и зарубежных баз данных (PubMed, eLibrary, KiberLeninka). В работе также рассматривались сведения федеральной службы 

государственной статистики РФ (Росстат). Анализировались показатели заболеваемости данным видом патологии среди насе-

ления за длительный период (2000–2016 гг.) и у военнослужащих за 2003–2016 гг. Заключение. На основании проведенного 

анализа данных были выявлены факторы риска развития болезней органов дыхания, а также социально-экономический ущерб, 

наносимый военнослужащим внебольничной пневмонией.
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Relevance. In recent years, the world has seen a high prevalence and mortality from respiratory diseases. This entails high economic 

costs for most developed countries. Objective: to conduct a content analysis of sources that provide information on the incidence 

and the population and soldiers of respiratory diseases and indicators characterizing it. Materials and methods. A content analysis 

of 50 sources of scientific literature devoted to the problem of respiratory diseases and published in 2009–2017 was conducted 

using domestic and foreign databases (PubMed, eLibrary, KiberLeninka). The paper also considered information from the Federal State 

Statistics Service of the Russian Federation (Rosstat). The incidence rates of this type of pathology among the population over a long 

period (2000–2016) and among military personnel for 2003–2016 were analyzed. Conclusion. Based on the analysis of the data, 

risk factors for the development of respiratory diseases were identified, as well as socio-economic damage caused to the militarians 

with community-acquired pneumonia.
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Введение
Здоровье нации – один из важных показателей, 

отражающих потенциал страны, а также одна из 
характеристик ее национальной безопасности [1]. 
Перечень принципов устойчивого развития обще-
ства предполагает право каждого человека на здо-
ровую и плодотворную жизнь, что исключает или 
минимизирует риск, обусловленный негативным 
влиянием факторов внешней среды. Динамические 
изменения параметров, которые связаны с при-
родными и социальными условиями развития эпи-
демического процесса, имеют особое значение 
в существенном возрастании заболеваемости ак-
туальными для населения и военнослужащих бо-
лезнями. Среди них приоритетность в последние 
годы вследствие своей социально-экономической 
значимости приобрели болезни органов дыхания 
(БОД) [2].

Необходимо отметить, что БОД занимают ве-
дущие позиции в мире по распространенности 
и смертности и являются тяжелым социально-
финансовым бременем даже для экономиче-
ски развитых стран. В структуре заболеваемости 
с временной утратой трудоспособности их доля со-
ставляет 42,6%, а показатель временной нетрудо-
способности по этому классу болезней достигает 
26,6 на 100 работающих людей [3].

Цель работы – провести контент-анализ ис-
точников, в которых представлены сведения о за-
болеваемости населения и военнослужащих 
болезнями органов дыхания, и характеризующие 
их показатели.

Материалы и методы
Проведен контент-анализ 50 источников науч-

ной литературы, посвященных проблеме БОД, опу-
бликованные в 2009–2017 гг., с использованием 
отечественных и зарубежных баз данных (PubMed, 
eLibrary, KiberLeninka). В работе использовались 
сведения федеральной службы государственной 
статистики РФ (Росстат) [4]. Проведен эпидемио-
логический анализ заболеваемости БОД с 2000 
по 2016 гг. среди населения. Принцип включения 
источников в работу заключался в том, что в них 
должна была содержаться информация о заболе-
ваемости и показателях, связанных с нею причин-
но-следственными связями. Кроме этого, в аспекте 
медико-экономического подхода как компонента 
эпидемиологического надзора изучались БОД в ор-
ганизованных коллективах военнослужащих.

Результаты и обсуждение
С 2000 по 2016 гг. в Российской Федерации 

было зарегистрировано 777 685 новых случаев 
заболеваний, связанных с поражением органов 
дыхания [5]. В течение последних 15 лет общая 
заболеваемость данной патологией неуклонно 
возрастает. По данным официальной статистики, 
на долю болезней органов дыхания приходится 
около 40% общей заболеваемости. Удельный вес 

обращаемости населения за медицинской помо-
щью по причинам БОД на разных территориях со-
ставляет от 29,2 до 43,5% среди взрослых и от 65,4 
до 83,8% – среди детей [6].

Во всем мире прослеживается тенденция воз-
растания роли заболеваний органов дыхания 
в формировании структуры смертности населе-
ния [6]. В нашей стране смертность, связанная 
с БОД, находится на четвертом месте, и этот по-
казатель выше, чем в некоторых зарубежных 
странах [7].

Необходимо подчеркнуть, что особую актуаль-
ность заболеваемость БОД имеет для органи-
зованных коллективов взрослых, в частности, 
военнослужащих. Так, доля БОД составляет около 
50% в структуре их общей заболеваемости. При 
этом среднемноголетний показатель заболеваемо-
сти в 2003–2016 гг. находился на уровне 435,6 
на 100 контингента [8]. По поводу острых респи-
раторных инфекций верхних дыхательных путей от-
метим, что военнослужащие чаще всего находятся 
под медицинским наблюдением (14,1%), что также 
подтверждается связанными с заболеваемостью 
показателями госпитализации (29,8%) и трудопо-
терь (26,4%) [9]. Причины высокой заболеваемости 
БОД военнослужащих связаны с природными, по-
годными, а также социальными условиями жизни 
и быта, характерными для организованных коллек-
тивов, и спецификой военной службы [10].

В структуре заболеваемости БОД военнос-
лужащих наибольшее эпидемиологическое 
значение по показателям социально-экономиче-
ского ущерба и медицинской значимости имеют 
внебольничные пневмонии (ВП). Они оказывают су-
щественное влияние на здоровье заболевших воен-
нослужащих, требуют обязательного госпитального 
лечения и могут сопровождаться развитием ослож-
нений [11]. Показано, что в 2012 г. медицинская 
служба внутренних войск затратила на лечение во-
еннослужащих, у которых была диагностирована 
ВП, более 89 млн руб. при средней стоимости курса 
лечения около 51 тыс. руб. [12]. Этот показатель 
был рассчитан с учетом стоимости пребывания 
в стационаре и лекарственных препаратов, за-
трат на лабораторно-диагностические исследова-
ния, а также цены суточного продовольственного 
пайка. Следует отметить, что значительную долю 
в структуре общей стоимости лечения занимают 
собственно факт госпитализации (койко-день, рас-
ходы на питание и прочее) – 63%, а также сто-
имостная величина необходимых диагностических 
процедур – 15,4% [13, 14].Существенные финан-
совые затраты на лечение пациентов с ВП диктуют 
необходимость рациональной профилактики забо-
леваний дыхательной системы инфекционной при-
роды с использованием медико-экономического 
подхода в системе эпидемиологического надзора. 
Так, анализ динамики уровня заболеваемости ВП 
военнослужащих по призыву до проведения вакци-
нации против пневмококковой инфекции и после 
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нее показывает, что данная мера способствует как 
снижению этого показателя, так и повышению эко-
номического эффекта [15].

Заключение
Проведенный анализ показал, что болезни орга-

нов дыхания по заболеваемости и связанными с нею 
причинно-следственными связями показателям со-
циально-экономической значимости сохраняют свою 
актуальность, как для населения, так и в особенно-
сти для организованных коллективов военнослужа-
щих. В связи с этим в системе эпидемиологического 

надзора необходимо использовать медико-экономи-
ческий подход, позволяющий оценивать параметры 
социально-экономического ущерба, в том числе за-
траты по причине развития внебольничных пневмо-
ний, качество и эффективность профилактической 
работы, в том числе вакцинопрофилактики. С учетом 
специфики жизнедеятельности организованных кол-
лективов, причин и условий, влияющих на возник-
новение и распространение среди военнослужащих 
различных болезней органов дыхания, такой под-
ход должен быть научно обоснован и реализован 
на практике.
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